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EDITORIAL

”Succesul nu este o finalitate, esecul nu este o fatalitate. Curajul de a
continua este ceea ce conteaza”.

Winston Churchill

Felicitari pentru reusita voastra! Sa obtineti o diploma de bacalaureat nu e
deloc un lucru usor! Ati parcurs o etapa importanta din viata voastra care
demonstreaza perseverentad, incredere in fortele proprii si capacitatea de a
infrunta provocari dificile. Bacalaureatul este doar inceputul unei calatorii plina
de oportunitati si descoperiri.

Amintiti-va cd nu exista limita pentru ceea ce puteti realiza. Acum, usi noi se
vor deschide pentru voi, cheia succesului se afla doar in mainile voastre, nimic
nu e usor, iar cel mai important e sa credeti in reusita voastra, sa credeti in voi
la fiecare pas pe care il faceti. Viata va aduce provocari si obstacole, dar daca
pastrati in suflet sentimentul de acum si In minte dorinta de a reusi,
determinarea pe care ati avut-o timp de cinci ani, veti depasi cu siguranta orice
bariera.

Fiti curajosi, explorati, invatati mereu pentru a fi mai buni pe zi ce trece!
increderea in voi si viziunea voastra asupra viitorului sunt cele mai puternice
instrumente in calatoria aleasa. Ati dovedit ca puteti, acum este momentul sa
continuati!

Aveti sustinerea noastra! 4(




lar daca nu va numarati printre cei norocosi, nu va descurajati! Acesta este
intr-adevar un moment descurajator, dar e important sa retineti ca viata este
plina de oportunitati si ca nu exista obstacole pe care nu le puteti depasi. O
diploma nu arata cu adevarat cine sunteti sau cat de valorosi sunteti.in loc sa
priviti acest moment ca pe un esec, va incurajez sd il vedeti ca pe oportunitate
in care sa va descoperiti si sa va setati noi obiective.

Amintiti-va ca invatarea si cresterea personala nu au limita de varsta. Cu
determinare, disciplind si perseverenta, veti oobtine orice va propuneti. Nu
|asati acest moment sa va defineasca sau sa va descurajeze, puteti realiza
lucruri mari, iar acesta e doar inceputul!

Succes in tot ce va propuneti!

Castigatori
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Staturi despre cum sa-ti
cultivi motivatia in fiecare zi

Ti se pare ca totul este in impas si nu simti nevoia sd continui sau sa Incepi ceea ce
trebuie sau ti-ai dori sa faci?

Poate ca este timpul sa inveti cum sa-ti cultivi motivatia zi de zi.

Se intampla tuturor, mai devreme sau mai tarziu, pe perioade mai lungi sau mai scurte
si in diferite etape ale vietii, sa se simta plictisiti, lipsiti de initiativa, de dorinta de a face
si de a actiona, lipsiti de motivatie pentru a avansa in viatd si in activitatile de zi
cu zi. O lipsa de stimuli care duce la un impas, unde pare ca totul este mereu in acelasi
punct si care, ca un cerc vicios, ne face sa ne oprim si mai mult, greoi, cu putind energie
si dorinte.

O situatie care se poate manifesta din diverse motive, poate ca urmare a unei perioade
de oboseala, a unei serii de asteptari ratate sau a momentelor din viatd in care nu exista
noutati sau imbunatatiri (sau cel putin nu sunt percepute ca atare). Si care, de fapt, duc la
a vedea totul mai intunecat decét este.

Lipsa de motivatie si vointd de a actiona? Cum s iesi din acest impas si sa-ti cultivi

motivatia zi dupa zi?

_ ,,Secretul
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CUM SA CULTIVI MOTIVATIA?

Tocmai lucrénd zilnic si avand grija de motivatia personala si de gandurile si/sau
actiunile noastre menite sa depdseascad limitele sau obstacolele pe care parca le avem in
jurul nostru.

Hranind, din cand in cand, vointa si dorinta de a merge inainte, de a imbunatati si de
a creste, in fiecare domeniu al vietii.

Gesturi zilnice mici, dar grozave, care ajutd la cultivarea motivatiei si ne conduc,
drepti si mandri, catre atingerea scopurilor noastre. Asadar, iatd cateva sugestii pentru a-

ti cultiva motivatia in fiecare zi, in mod eficient si aproape fara sa-ti dai seama.
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Esecul este doa&)mtunitatea

de a lua totul ?e la Capit, de
data aceasta, mtr=un mod
inteligent.

Henry Ford

Fondator Ford Motor Company
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ESTE INTERZISA AMANAREA

Primul pas pentru a cultiva motivatia este, foarte simplu, sa Tncepi sa o faci.De
exemplu, prin oprirea amanarii lucrurilor, prin oprirea rostirii vestitei fraze: ,,0 voi face
maine”, ci incepand sa o fac imediat, incepand de azi, in timp ce o spun. Evitd sa te

=

gandesti prea mult la ”daca” si ”dar” si actioneaza fara ocolisuri mentale, din impuls,

increzator in tine.




STABILITI OBIECTIVE MICI

Un alt mod de a cultiva motivatia este sa creati un plan de actiune si sava
stabiliti obiective masurabile simple, impartindu-le. Aceasta inseamna ca, daca este clar
ca va dura luni de zile pentru a finaliza un proiect, trebuie sa-ti structurezi munca in mici
actiuni, pas cu pas, concentrandu-te pe succesul momentului la finalul fiecarui mic gest
si Tn cea mai scurtd perioada de timp si nu pentru obiectivul final. Pentru a-ti creste din
cand in cand motivatia farda sa te intdlnesti cu demotivarea care ar putea aparea,
incercand sa privesti prea departe, mai degraba bucura-te pentru drumul pe care l-ai

parcurs deja.

NU VA GRABITI!

Este important sa nu va grabiti sa ajungeti la pasul urmator. Totul trebuie facut la
timpul sau, bucura-te de fiecare reusita si vei ajunge, incet si sigur, pand la urmatorul
obiectiv. Tncerc e a face totul sau de a anticipa lucrurile nu va genera
decat anxietate [ ultumire in viata si asta, pe langa faptul ca te umple de tensiune si

\
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, merg departe, sa stii ca tot acolo vor merge si cei cu o incarcatura mai mare

RBATORESTE FIECARE ETAPA A CALATORIEI

Drumul trebuie sarbatorit la fiecare pas parcurs, ca un fel de mica multumire de sine
si care, pe langa faptul cd este miere pentru spirit si pentru stima de sine, ajutd la
cultivarea motivatiei personale de a proceda in acelasi ritm, CU crestere si dorinta spre
obiectiv, oricare ar fi acesta. Fara anxietate, cu bunastare si obiective care vor genera

un cerc virtuos foarte placut si important de motivatie si gratificare.




LISTA TA ,,DE CE”

Un aspect important pentru cultivarea motivatiei este Sa stii de ce actionezi. A avea
un scop este ca si cum ai pune treapta a cincea la masind, 0 treaptd care iti permite sa

= 9

mergi rapid, cu viteza regulate, fara “gropi”, spre telul tdu si care, sa recunoastem, da si

o anumitd satisfactie in a vedea drumul derulindu-se.Tn mod similar, a avea un

Scop creste motivatia si probabilitatea de succes in atingerea acestuia.
Cum sa o faca? Este suficient doar sa scrii o lista cu motivele pentru care vrei sa obtii
un anumit lucru. Ca un fel de memento pentru fiecare data cand vrei sa renunti la traseu!

(Sursa: https://blogpentrusuflet.ro/cum-sa-cultivi-motivatia-in-fiecare-zi/)




NE MANDRIM CU ELH

La 45 de ani, sustinerea

examenului de bacalaureat chiar e o

provocare! M-a ambitionat acest

examen inca de la inceputul anului

scolar, am vrut sa-mi demonstrez ca

pot, am vrut sa fac toti acesti ani

petrecuti la scoala sa conteze!

Despre emotii, chiar nu stiu ce sa

spun, m-am simtit ca un adolescent,

ba mai mult, am avut impresia ca la

varsta mea, emotiile sunt chiar mai

geu de stdpanit. In ziua in care s-au

afisat rezultatele, nu imi gaseam

locul, iar timpul trecea cu

incetinitorul, cand am vazut ADMIS (cu 7.68) am fost foarte bucuroasa si tare
mandra de mine.

M-au ajutat mult orele de pregatire suplimentara facute cu profesorii mei din
scoala. Chiar daca uneori eram foarte obosita de la serviciu, m-am straduit sa nu
lipsesc si acum ma felicit pentru acest lucru. Doamna David Anca, profesor de
limba si literatura romana, domnul lofciu Mihai - matematica- si doamna Jar
Daniela - biologie- au stiut sa ne capteze atentia si sa uitam de grijile cotidiene si
sa ne simtim cu adevarat elevi. Mi-au fost de mare ajutor si pentru acest lucru le
sunt recunoscatoare!

Voi continua studiile cu postliceala din cadrul liceului, acelasi profil.
Promovarea acestui examen mi-a dat atata incredere in mine, incat acum simt ca
pot face tot ce imi propun. Voi continua pana voi ajunge unde imi doresc!

Buzatu Corina Florina




Numele meu este Oprea Marcela Gabriela,
fostd eleva a clasei a XIII-a de la Liceului
Tehnologic “"Ton Mincu”, proaspdtd absolventd a

. examenului de bacalaureat. Ce pot sd va spun?
Dragilor, fard muncd himic nu e posibill M-am
& pregdtit intens, am lucrat la matematica 6-7
ore pe zi, Tn ultima lung, iar in restul anului cel
putin 2 ore la fiecare materie de bacalaureat.
Timpul ce a trecut pand sa ma nscriu la liceu Tsi

"' spusese cuvantul, dar m-am ambitionat si am

reusit. Nu am venit la liceu pentru cd nu aveam
ce face acasd, ci chiar mi-am propus sd invaf.

M-am simtit minunat cdnd am vazut ca am luat note bune: 7,90
matematica, 7,65 biologie si 5,30 la limba si literature romand, stiu cd
as fi putut mai mult, dar Tn acele momente emofiile, contextul,
presiunea, parcd toate si-au pus amprenta. Cine a trecut printr-un
examen national, stie despre ce vorbesc! Media finala a fost 6,95.

Acum sunt foarte Tncrezdtoare in fortele mele,
simt cd unele usi mi se vor deschide. Voi continua cu
Scoala Postliceala: “Estetica si igiena corpului |
omenesc” la Constanta. Apoi voi face colegiul pentru
modulul psihopedagogic deoarece vreau sa fiu
profesor de stiilisticd la Scoala Profesionald
“Danubius” din orasul nostru.

Le mulfumesc tfuturor profesorilor pentru | =
implicare, dar mai ales dnei diriginte, Ciocarlea
Tamara pentru sustinere.




Ma numesc Ilies Ramona, lucrez la Penny ca
manipulant marfi. In toti acesti ani de liceu au fost

multe zile In care nu mi-a fost usor sa fiu prezenta
sau sa ma pregatesc corespunzator, cu programul in
schimburi, multa munca fizica, familie, copii si alte
situatii ce de multe ori se ivesc in ultimul moment.
Totusi, am stiut din prima zi ca voi face tot posibilul

sa finalizez cursurile, atat pentru mine cat si pentru
copiii mei, am vrut ca ei sa stie, prin exemplul meu,
cat de importanta este scoala.

Am dat examenul de bacalaureat, sesiunea - iunie
cu maaari emotii. La limba si literatura romana,
recunosc, nu m-am pregatit prea bine. Mi s-au parut
multi autori, multe opere, parca tot confundam
numele personajelor, curente literare, multa
materie de invatat, si daca ne gandim ca a fost si
prima materie de examen, va imaginati emotiile

mele, a trebuit sa completez 3 fise cu numele meu si cu datele liceului, nu ma

puteam concentra deloc. A fost greu, dar a trecut! In schimb, la matematica si
biologie a fost mult mai bine, materia a fost pe placul si pe Intelesul meu.

Sunt foarte fericita ca am reusit! Fara munca si implicare nu ai cum sa
reusesti! Si va spun, nimic nu se compara cu satisfactia pe care o ai atunci cand
vezi In dreptul codului tau scris, ADMIS!

Le multumesc profesorilor pentru sustinere si implicare. Fara orele de
pregadtire pentru bacalaureat, prin programul "Rose", nu stiu daca as fi reusit!

P.S. Datorita diplomei de bacalaureat, de la 1 septembrie voi fi casier!




Proiectul privind Invatamantul Secundar- ROS€

Model de rezolvare a subiectelor de bacalaureat
propuse pentru sesiunea iulie 2023

Rezolvarile sunt realizate de elevii liceului in colaborare cu
profesorii coordonatori in cadrul Proiectului privind Invatamantul
Secundar- ROSE

Examenul national de bacalaureat 2023
Proba E. ¢)
Matematica M_tehnologic
Varianta 1

Filiera tehnologici: profilul servicii, toate calificdrile profesionale; profilul resurse, toate calificirile profesionale;
profilul tehnic, toate calificdrile profesionale

* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordi zece puncte din oficiu.

* Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

SUBIECTUL I (30 de puncte)

5p

Sp
5p
Sp

Sp

5p

1. Aratati ci 3{1+1J—1=4.
2) 2

2. Se considerd functia f:R — R, f(x)=x+2.Determinati numarul real a pentru care f(a)=6.
3. Rezolvati in multimea numerelor reale ecuatia log; (2x+1) =log; 9.

4. Calculati probabilitatea ca, alegind un numar n din multimea A:{l, 2, 3,...,23}, acesta sa
verifice inegalitatea n 210 .

5.1n reperul cartezian xOy se considerd punctele A(-1,2) si B(1,6). Determinati coordonatele
mijlocului segmentului AB .

6. Se considera triunghiul ABC, dreptunghic in A, cu AC = 2 si BC=2. Aratati ca triunghiul
ABC este isoscel.
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Examenul national de bacalaureat 2023
Proba E. a)
Limba si literatura romana
Varianta 6

Filiera teoretica — Profilul real; Filiera tehnologica
Filiera vocafionala — Toate profilurile {cu exceptia profilului pedagogic)

+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
+ Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

SUBIECTUL | (50 de puncte)
Citeste urmatorul fragment:

Ninsese si omatul era .de o palmd domneascd" de gros. Dis-de-dimineatd, pe la orele sase si
jumatate, Creanga privi din arhondaricul* manastiri un curcubeu ivit la rasarit, semn, poate, pentru el, de
schimbéari in bine. E de banuit cd o superstitie caracteristicA bolnavilor cuprinsese sufletul pmrestitc:rului,
fiindca de aici incolo el pare a urmari de aproape starea lui Eminescu. Va fi avut credinta ca, daca poetul
invinge boala, oarecum asemanétoare cu a lui, ar fi biruit-o si el.

Eminescu plecd deocamdatd la Botosani, la Harieta, si Creangd rémase singur. Nemaicrezand in
puterea apelor de la Slanic, si mai ales nemaicipatand bilet gratuit de béi, incepu s& se traga spre locurile
copilariei. Presimtea ca n-are s-o mai ducad mult si, cu instinctul camenilor simpli, voia s& mai guste o data din
bucuriile vietii de sat. Poate ca, satul de leacurile doctorilor mari, care nu stiau s& spund nimic, cugeta sa
intrebe mtelepclunea poporului. 'In toamna se duse pe la Targu-Neamt. Zicea cum c& el nu mai are mult de
tréit si mai vrea sa vadd o datd locurile copilariei si neamurile. Pieptul i era umflat de hartii si, de acolo,
scoase un exemplar din Povtuitor®, singurul pe care zicea ca-1 mai are, si-l darui scolii unde invatase el
impreund cu Conta si la vederea bancilor céreia va fi lacrimat, scriind pe el: ,Scoalei primare de baieti No. 1,
pentru bibliotecad”. Ruda cu care se-nvoia mai mult era cumintele si acum batréanul popa Gheorghe. Pe acesta
va fi cAutat s&-1 ispiteasca asupra rdspunsurilor bisericii la grozavele intrebari ale vietii si mortii, insa périntele
era om simplu, care nu patrundea astfel de probleme. Poate ca acum, incapatanandu-se intr-o presimtire rea,
Creanga voi sa mearga si la biserica din Humulesti, unde-l invatasera carte badita Vasile si parintele loan.

— Mosule — zise el citre parintele Ghecrghe hai la Humulestl 54 vedem pe penntele Teofan Focsal" [...]

in2 septembne la lasi sau la Neamt, dupd o vara secetoasa, |a orele trei dupd-amiaza, Creanga Vazu
pe cer la rasarit un alt curcubeu, care-i dadu poate o noua alinare. De la Eminescu auzi iarasi stiri bune. nsa
peste cateva luni, prin februarie si mai 1888, fu din nou rau. Caderile ii erau grele, .asamine cu moartea”, si
dupé aceea trupul mai era miscat de convulsiuni.

.Baditd Gheorghe dragd si preaiubite veriscare Anetd si Elenutd — scria el parintelui Creangd in stil
inldcrimat — m& aflu acum putin mai binisor, dar tot imi tremurd carmea pe mine si sunt trist si descurajat din
aceasta pricind.” Din trebuinta de a se agata de ceva in viatd devenise mai afectuos [...]. Se pare ca din 1887, de
cand Tsi luase rdmas-bun de la locurile copilariei si plansese [...], Creangd nu mai mersese pe la Targu-Meamt.
Mici peste vara nu se mai duse la Slanic, zicand ci nu poate si necerand la vreme nici bilet de bai gratuit, fara de
care nu-ntelegea s& se umeasca, desi abecedarul lui st3 s3 iasd in cea de a doudzeci si una ediie, find el
totodata institutor cu patru gr?adahl debitant* de tutun si proprietar asociat de tipografie. in iama Iui 1888, insa,
Creanga se porni iar la Bucuresti impreuna cu tlpcgraful I. S. lonescu, asociatul sau. De buni seama, plecase sa
se intAlneasca cu Constantin si s& mai vada un doctor pentru boala sa.

G. Calinescu, lon Creanga. Viata si opera

“arhondaric — aripa a unei cladiri dintr-o manastire ortodoxa, rezervatd oaspetilor
*Povatuitor — carte pentru uz didactic, realizata de lon Creanga si de Gheorghe Enachescu
*debitant — proprietar al unei tutungerii

A. Scrie pe foaia de examen, in enunturi, raspunsul la fiecare dintre urmatoarele cerinte cu privire la
textul dat.

1. Indica sensul din text al secventei de buna seama. 6 puncte
2. Mentioneaza doud dintre sursele de venit ale lui lon Creanga, utilizind informatiile din textul dat. 6 puncte
3. Precizeazd o posibilda semnificatie a curcubeului pentru lon Creanga, justificandu-ti raspunsul cu o
secventa semnificativa din textul dat. 6 puncte
4. Explica un motiv pentru care lon Creanga calatoreste la Targu-Meamt. 6 puncte
5. Prezinta, in 30 — 50 de cuvinte, o trasatura morala a lui lon Creanga, asa cum reiese din textul dat. 6 puncte




.Subiectul |

1. Secventa ,de buna seama” are sensul de ,cu siguranta”, ,desigur”.

2. Creanga avea venituri din vanzarea abecedarului al carui autor era — abecedarul fiind, in
1887, la cea de-a douazeci si una editie. De asemenea, avea un magazin de tutun si
detinea si o tipografie impreuna cu asociatul sau, 1.S. lonescu.

3. Fiind bolnav si ingrijorat, in acelasi timp, de soarta prietenului sau, Creanga vede in doua
randuri cate un curcubeu despre care crede ca ar fi un semn de imbunatatire a situatiei si
o speranta, asa cum reiese din secventele: ,semn, poate, pentru el, de schimbari in bine”
si ,un alt curcubeu, care-i dadu poate o noua alinare”.

4. G. Calinescu aminteste ca lon Creanga, presimtind ca i se apropie sfarsitul, calatoreste la
Targu Neamt pentru a se bucura pentru ultima data de locurile copilariei si de vederea
rudelor.

5. Desi este ,trist si descurajat”, dupa cum el insusi marturiseste, Creanga se dovedeste a fi
un bun prieten, care isi sustine si isi incurajeaza unchiul, pe batranul preot Gheorghe.
Creanga il indeamna pe batranul sau unchi bolnav sa mearga la bai la Slanic, chiar daca
el insusi nu mai credea in puterea vindecatoare a apelor de acolo. Stie insa cat de
importanta este atitudinea increzatoare si, generos, ii da speranta si incredere parintelui

Gheorghe.

B. Redacteaza un text de minimum 150 de cuvinte, in care sa argumentezi daca camenii trebuie sau nu =& exprime
recunostinta fata de scolile in care au fost formati, raportandu-te atat la informatiile din fragmentul extras din volumul
lon Creanga. Viata si opera de G. Calinescu, cat si la experienta personala sau culturala. 20 de puncte

In redactarea textului, vei avea in vedere urmatoarele repere:

— formularea unei opinii fatd de problematica pusa in discutie, enuntarea si dezvoltarea corespunzatoare a

doua argumente adecvate opiniei si formularea unei concluzii pertinente; 14 puncte

— utilizarea corectd a conectorilor in argumentare, respectarea nommelor limbii literare (norme de exprimare, de

ortografie si de punctuatie), asezarea in pagind, lizibilitatea, respectarea precizanii privind numarul minim de cuvinte.
6 puncte

in vederea acordirii punctajului, textul trebuie sa dezvolte subiectul propus.
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Examenul national de bacalaureat 2023
o Proba E. d)
Anatomie si fiziologie umani, genetica si ecologie umana

“ Varianta 5
Filiera teoretics — profilul real;

Filiera tehnolqgimi = profilurile: tehnic, resurse naturale si protectia mediului;
Filiera vocationals — profilul militar.

* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

A 4 puncte

Scrieti, pe foaia de examen, notiunile cu care trebuie sa completati
spatiile libere din afirmatia urmatoare, astfel incat aceasta sa fie corecta.
Sistemele muscular, S participa la realizarea functiilor de
relatie.

M 0S0s (2p), nervos (2p)

B 6 puncte

Numiti doua tipuri de contractii musculare. Asociati fiecare fiecare tip de
contractie musculara cu cate o caracteristica a ei.

Contractia izometrica (1p) - lungimea muschiului nu se modifica (2p)
Contractia izotonica (1p) - se realizeaza lucru mecanic (2p)

C 10 puncte
Scrieti, pe foaia de examen, litera corespunzatoare raspunsului corect.
Este corecta o singura varianta de raspuns.




1. Afectiune a sistemului reproducator masculin este:
a) anexita

@ adenomul de prostata

C) cistita

d) glomerulonefrita

2. Humerusul si radiusul sunt oase ale:
a) capului

b) membrului inferior

E membrului superior

d) trunchiului

3. Componenta rinichiului cu rol in formarea de urina este:
a) calicele

@ nefronul

) pelvisul renal

d) vezica urinara

4. Sangele oxigenat este propulsatin artera aorta prin contractia:
a) atriului drept al inimii

b) atriului stang al inimii

) ventriculului drept al inimii

m ventriculului stang al inimii

5. Receptorii analizatorului vizual:

@ contin pigmenti

b) participa la formarea nervului optic
) sunt localizati in sclerotica

d) sunt stimulati chimic




4. Sangele oxigenat este propulsat in artera aorta prin contractia:
a) atriului drept al inimii

b) atriului stang al inimii

¢) ventriculului drept al inimii

m ventriculului stang al inimii

5. Receptorii analizatorului vizual:

@ contin pigmenti

b) participa la formarea nervului optic
¢) sunt localizati in sclerotica

d) sunt stimulati chimic

D 10 puncte

Cititi, cu atentie, afirmatiile urmatoare. Daca apreciati ca afirmatia este
adevarata, scrieti, pe foaia de examen, in dreptul cifrei corespunzatoare
afirmatiel, litera A. Daca apreciati ca afirmatia este falsa, scrieti, pe foaia
de examen, in dreptul cifrei corespunzatoare afirmatiei, litera F si
modificati partial afirmatia pentru ca aceasta sa devina adevarata. Nu se
accepta folosirea negatiei.

1. Biocenoza, componenta a ecosistemului, este reprezentata de
totalitatea factorilor biotici.

2. Ureche medie reprezinta segmentul intermediar/de conducere al
analizatorului auditiv.

3. Cele doua componente ale sistemului nervos somatic sunt simpaticul
si parasimpaticul.

1.A(2p)
2. F (2p)
3. F (2p)

Calea acustica reprezinta segmentul intermediar/de conducere al
analizatorului auditiv. (2p)

SAU

Ureche interna reprezinta segmentul periferic al analizatorului auditiv.

(2p)

Cele doua componente ale sistemului nervos vegetativ sunt simpaticul si
parasimpaticul. (2p)




Deschiderea oficialda a Targului Ofertelor Educationale, editia 2023, eveniment
organizat de Inspectoratul Scolar Judetean Tulcea, a avut loc pe data de 16 mai, la
Sala de Sport Multifunctionala ,Daniel Pohariu“ din municipiu.

La eveniment a participat si vicepresedintele Consiliului Judetean Tulcea, Mihai
Huleni :

,Vreau in primul rédnd s& felicit Inspectoratul Scolar Judetean pentru toate
activitatile pe care le organizeaza. Activitatea de fata este, ca de obicei, organizata la
superlativ si marturisesc cd ma incearca un sentiment de invidie cand vad céa acesti
copii frumosi veniti aici, au atatea oferte educationale. In perioada mea, nu aveam
astfel de oportunitati, fapt pentru care ii invidiez. Va fi greu de ales pentru cé toate
ofertele sunt exceptionale (...) si, orice veti alege, sunt convins ca veti alege cum
trebuie.

Va felicit si va urez succes in activitatile viitoare, pentru cd& avem nevoie de
profesionisti, avem nevoie de teoreticieni, avem nevoie de voi. Toate cele bune!”.

Editia din acest an a targului, a avut sloganul ,ALEGE SA FIl MAINE MAI BUN
DECAT ASTAZI!" si s-a desfasurat pe parcursul a 4 zile. In Sala de Sport ,Daniel
Pohariu® au fost amenajate standuri pentru toate unitatile de invatamant liceal si
profesional din municipiu ce si-au promovat oferta educationala pentru anul scolar
2023-2024.

B S arcur orErTELOR EDUCATIONALE W (surse info si foto:facebook
10 ‘9""“ anca TOLSSS %‘ = Consiliul Judetean Tulcea,

= q ,‘g?ﬁ 4 LA @Q

facebook isjtulcea)




Asa cum era de asteptat scoala noastrd nu putea lipsi de la acest

eveniment educational important! Colectivul liceului, atat profesorii cat

si elevii, au asteptat cu nerdbdare sd Tmpdrtdseascd tuturor
vizitatorilor oferta educationald pentru anul scolar 2023-2024.

Unde credeti cd erau elevi de seral si de zi ce doreau sd atragd
atentia printr-un stand colorat, vesel, gdldgios, animat de buna
dispozitie? Unde credefi cd se ofereau informafii valoroase despre
specializdri actuale si cdutate? Unde se radea si se dansa cu pofta?

Afti ghicit - La LICEUL TEHNOLOGIC "ION MINCU"|

AL Deae = = T
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CE PROFILURI GASITI LA NOI?
TEHNICIAN DESIGNER VESTIMENTAR

TEHNICIAN DESENATOR PENTRU CONSTRUCTII SI INSTALATII

DE CE TEHNICIAN DESIGNER VESTIMENTAR?
Ce inveti?

Creezi schite ale produselor vestimentare, proiectezi tipare si
transformari de tipare utilizand soft-uri informatice de specialitate
Confectionezi produse vestimentare folosind masini de cusut si aplicind
tehnicile necesare

Imbini culorile, remodelezi volumele corpului, folosesti iluziile /efectele
vizuale in proiectarea costumelor

Descoperi momentele care au schimbat wmoda ultimului secol,
principalele tendinte din moda contemporani si curentele existente

Care sunt beneficiile tale?

Iti dezvolii calitatile artistice si calititile teAnice prin efectuarea stagiilor
de practici sau pe amdndoui in egala miasuri la agenti economici de
profil care lucreazi pentru marile firme din industria modei

Participi la vealizerea unor colectii si prezentiri de moda tematice
impreuna cu colegii tai

Apelind la creativitate si informatie de specialitate, vealizezi obiecte

vestimentare unice si poti crea propriile colectii devenind un nume in
lumea modeti

Participi la mobilitati Erasmus+ in @vi UE

Ce job poti avea?
Tehnician in industria confeciiilor si tricotajelor

Tehnician proiectant textile, pielarie




Laborant in industriile textila, pielavie
Sef formatie industria confectiilor imbriciminte

Consultant designer vestimentar

Evolutia in carieri
Invatamdnt postliceal - calificirile: Designer vestimentar, Creator

proiectant imbriciminte, Stilist

Invatamdnt superior:

- Facultatea de Arte Decorative si Design cu specializarile: Arte textile -
design textile, Moda - design vestimentar

- Facultatea de Textile Pielarie si Management Industrial Iasi




De ce tehnician desenator pentru constructii si instalatii?

Ce inveti?

Realizezi planuri de constructii si instalatii manual si/sau cu ajutorul
programelor de proiectare AutoCAD, ArhiCAD
Efectuezi masuratori In constructii si instalatii

e Realizezi proiectare CAD pentru elemente constructii si instalatii

e Intocmesti devize de lucrari si planifici activitati in constructii si instalatii

Care sunt beneficiile tale?

Devii un bun utilizator al programului CAD, un bun cunoscator al
constructiilor si instalatiilor, un specialist

Poti alege si alte domenii de lucru in care se solicita abilitati de lucru cu
programe de proiectare birouri de proiectare pentru domeniul mecanic,
electric, automatizari

Poti sustine examenul pentru permisul european de utilizare a calculatorului
ECDL CAD, pentru a te angaja in orice tara din Uniunea Europeana

Ce job poti avea?

e Potirealiza un venit suplimentar lucrand part-time in firme de proiectare, cu
program flexibil, ca reprezentanti /distribuitori de materiale de constructii si
instalatii

e Poti profesa ca desenator in firme de proiectare, consultanta sau de executie
pentru constructii si instalatii

e Tehnician in companii unde exista servicii de investitii si reparatii

Evolutia in cariera

e Invatimant postliceal - calificdrile: Tehnician devize si masuratori in
constructii;
Proiectant restaurari si reparatii cladiri; Tehnician proiectant urbanism si
amenajarea teritoriului.
Invatamant superior: - Facultatea de Constructii si Instalatii - Facultatea de
Arhitectura - Facultatea de Mecanica si Ingineria materialelor - Facultatea de
silvicultura si exploatari forestiere - masuratori terestre si cadastru




¥
BILANT TERITORIAL

S TEREN = %00 mp

S CONSTRUITA Pacter « 76.06 mp

S CONSTRUITA €21 = 84 .60 mp

S CONSTRUITA TOTALA = 160.66 mp
5 wtila Partor » 5731 mp.

S utils Eta)! = 66.8 mp

S wtils totala = 124113 mp




CE SPUN ELEVII NOSTRI....

"o avut /FM'J&%'MQ de participa La 3'2)%0& @fdc)teﬁ@)b educationale
wnde, Licewl Tehnelogic "Jon Minen" si-a fieut pregenta printi-nn stand
fearte vesel. Spun vesel decarece am sbservat un stand coforat care pregenta
dowa domenii diferite Gextile si consbinctii). Se sbservan de Lo distanta
neehiile vin colerate expuse pe manechine, eare m-an dus en ganduf Lo wn
Jle/@%@gmm vedtimentar sifla wn condthucton, arhitect, mai ofes lepé ce -
am jueat en telecomanda wnei macarale in miniatwre expusd Lo stand

N doat pentin aceste cbservatii am rwmit Standnd Eicewlni
Tehrologic "Jon Minew" & fi cel mai vesel stand, ei si penbu pregenta
fph@f%@mﬂ@% SA 4 feviler care pitan converdatii deschise intre ei. N, an
de verbea JZdehe "Teohema Lini @/Uta(g@)m" SA miei &%10%6 Viginnea itk
din peegia "Plowb” o i Bacevia, ei de pevestea JZ%/I))Le cat de fme/@s “ f@é)t
Ain exewidia de Lo Jasi, cit b-a ras Lo Balul Beboeiler si enm 4-a dansat
"Pamperea’, in plosie, Lo Targnl meseriiler din Piata Givied.

Teatd aceadta veselie atrdges pupuwii mari de efevi, interesati da de
atrelicenluni.

Gredeti ed mai contan disewrsunile despre seoald sau pliantele pe care
fle inmamam viiterider Liceeni?”

(@A‘MQM»@ ?Mﬂ\@%, eﬁevé &/\/V\ @,Qa/@&aa %@4@4~a )




ACTIVITATI DE VACANTA!

Izabela Fanaru, clasa a Xll-a

”Cu totil asteptam vara, stiti acea perioada a anului in care copiii iau vacanta, parintii
concediu, iar familia se reuneste ntr-o continua voie buna, momente frumoase pline de energie.
Dar, tot ce ¢ frumos trece repede, iar noi traim din amintirile frumoase pe care ni le-am facut
pentru cd momentele in care petrecem timp muult langa cei dragi se diminueaza, iar activitatile
cotidiene isi pun amprenta pe starea noastra de spirit... Ce este de facut pentru a ne reechilibra si
pentru a face fata tuturor stimulilor externi care pun atit de multa presiune pe noi?! Sa gasim
activitati relaxante, astfel incat putinul timp liber pe care il avem, sa il "consumam" intr-un mod
cat mai calitativ.

Vreau sa facem un execitiu impreund... Sa il numim "exercitiu de imaginatie"! O sa vedeti In
cele din urma de ce. V-ati gandit vreodata ce rol important are in existenta noastra imaginatia?
Hai, sd ne gandim putin...

Imaginatia este nelimitata, nu are "granite", din imaginatie se poate forma speranta, curajul si
in cele din urma reusita! Creierul nostru este atat de fascinant, el are capacitatea de a absorbi
informatiile, de a le dezvolta, de a le reinterpreta astfel incat acestea sa ne ghideze cu usurinta
activitatile, simturile, practic ne ghideaza in tot. Revenind la imaginatie, s-a dovedit ca metoda
cea mai prielnica dezvoltarii imaginatiei este cititul. Da, cititul! Vorba aia... "o carte buna face
diferenta". Ce diferentd? Aceea dintre modul tdu de gandire dinainte sa citesti si dupa ce ai citit.
Cartea iti transmite emotie, speranta, iti starneste interesul, te face sd iti pui intrebari la care cu
sigurantd vei cauta raspunsuri, iar prin urmare, vei dobandi cunoastere! Cand simti ca te-ai
plictisit, ca nu ai stare si parca ai face ceva, cand pur si simplu te simti usor abatut, obosit si ai
putin timp liber, citeste! Dezvolta-ti imaginatia, cauta cunoasterea, rupe-te de cotidian, creaza-ti
propria lume 5

Partea bu




VA RECOMANDAM...

"Atitudinea este totul'' de Jeff Keller.

Am comandat o carte despre atitudine, voiam sa
B oy citesc ceva diferit, iar aceasta mi-a atras atentia
s deoarece avea doar recenzii bune: ,,Meritd, cartea asta
' ff mi-a schimbat viata”. Va dati seama ca nici nu stiu
,le cand am citit primele 30 de pagini, si ca sa fiu sincera,
k el I er nu stiu de ce cartea s-a terminat atat de repede. I__a
fiecare capitol eram si mai captivata de toate sfaturile
autorului si voiam cdt mai repede sd aplic ceea ce
citeam. Ce am invatat?

1) O gandire pozitiva duce la succes.
2) Daca imi urmez dorinta de a deveni
cineva, gandurile pozitive ma vor face sa actionez

atitudinea pentru a-mi indeplini visul.

Am reusit sa ma schimb sau sa ma schimbe cu ceva
eSte tOtUI aceasta carte?? Cu sigurantd o pot numi una dintre

G 149 cartile care m-au schimbat in multe aspecte ale gandirii.

Sunt o persoana care iubeste sa zambeasca, dar

recunosc ca am momente cand ma descurajez. De astazi, nu mai las niciun sentiment de acest fel
sa apara in mintea mea, sa isi facd loc in sufletul meu.

Cu siguranta “Atitudinea este totul” dupa cum afirma autorul Jeff Keller!

Alexe Aurelia, clasa a XI-a

/4




Spati Mihaela, clasa a Xl-a

OSCAR

"Portretul lui Dorian Gray" de Oscar Wilde este o A ”_D€
carte despre o poveste tragicd exprimatd prin cuvinte si .
emotii. Un roman ce s-a ridicat asteptarilor mele, Por.tretul lui
tinAndu-mi in suspans pe tot parcursul ei. Citind Dorian Gray
romanul, vedem cum un tanar fermecator care avea toate '
sansele sa aibda o viatd frumoasd, se schimba radical
fiind influentat, in rau, de prieteni nepotriviti.

Mi-a placut nespus de mult deoarece am invatat atatea
lucuri, am trdit emotiile descrise. Lectura mi-a daruit 0
alta viata timp de cateva zile, viata unui tanar cu visuri
marete, dar caruia soarta i-a pregatit altceva.

Va recomand cu multa caldura acest roman care va va
face pentru cateva zile sa uitati de voi si sa asistati la
evolutia personajelor, sa invdtati cum sd treceti prin
situatii-limita.

N.R, clasa a IX-a, zi

,,Padurea Norvegiani”, 0 poveste super tare care se petrece
in Japonia anilor '60. E povestea unui tip de clasa a X-a pe
HARUKI nume Toru Watanabe si a peripetiilor lui in lumea dragostei si a
URAKANI pierderii.
% Toru rememoreazd anii de facultate si aventurile lui
Padureé amoroase. In centrul atentiei sunt doud femei: Naoko, o tipa
norvegidana complexd cu o poveste emotionanta si Midori, 0 fire mai
nonconformist, cu multa energie. Toru se trezeste in mijlocul
unui triunghi amoros complicat si povestea te lasa cu sufletul la
gura.

E super cool felul in care exploreaza toate chestiile
complicate din mintea personajelor si schimbarile sociale din

Japonia vremii.

Si hai sa nu mai zic cat de tare scrie Murakami - te
prinde cu limbajul lui poetic si te tine in poveste pana la ultima
pagina. E o carte care te face sa simti, sa gandesti si sa te pierzi
in lumea personajelor.




Alina Francz, clasa a Xll-a

"Ca ma pasioneaza fotografia, stiti deja! Ca mi-am descoperit inca o pasiune, nu

stiti! Am aflat ca imi plac....DRUMETIILE. Sentimentul de libertate pe care I-am trait in
plimbarile mele e de nedescris, intinderi fara sfarsit, carari uitate, natura bruta,
uimitoare, creata perfect.

intr-o duminica, nu-mi gaseam locul din cauza céldurii asa cd am vrut si ies din
orasul incins si sa caut racoarea. Mi-am luat aparatul foto, sa nu care cumva sa ratez
ceva, si am pornit spre nicaieri. La marginea orasului ceva mi-a atras atentia, am oprit
masina, in care se auzea muzica la maxim, si cand am coborat "m-a lovit” dintr-o data
linistea.

O mare galbena derula in fata mea, brazdata de valuri verzui. Doamne, ce
priveliste! Am uitat sa respir, dar nu am uitat sa fotografiez! Un lan de floarea soarelui
in toata splendoarea lui. in departare se zirea un deal stancos, in care se reflecta
parca, tot galbenul campului. Nu am mai stat pe ganduri, cum s-ar spune "am luat-o
pe aratura" si am ajuns in locul dorit. Am strabatut un drum de pamant negru, am
mirosit plante necunoscute, m-am luptat cu vantul care nu ii dadea pace parului meu
si m-am intrecut cu insectele si rozatoarele pana in varful dealului. Tot acest traseu
mi-a adus atat de multa bucurie, liniste si relaxare, incat mi-a ramas intiparit in suflet.
Nu va spun ce priveliste am admirat de la mica inaltime! Cum sa nu-ti doresti mai
mult? Cum sa nu-ti doresti mereu? Cata frumusete ne inconjoara, cate locuri de
explorat, tot ce e de facut, e sa VEDEM! ”




Odor Eugen, clasa a Xll-a

Brasov! cine nu a auzit de el, cine nu a fost mdcar o data?
Totusi, Tn aceastd varad, parcad [-am vazut cu alti ochi, si sincer sa
fiu, asa mi se pare de cate ori merg. Cu totii stim ca acest oras
are multe de oferit, dar de fiecare data descopar altceva, alta

viziune, a(g&i oameni!

Anul acesta drumetia pe muntele Tampa a fost noutatea,

nu e usor, mai ales cand ai copiii cu tine. Provocator, dar a

meritat! Mai e ceva de povestit despre Bran, Peles, Pelisor?

Totul la superlativ, chiar dacd nu a fost pentru prima data,

asa s-a simtit!




VREI SA INVATAM
IMPREUNA MULTE
LUCRURI INTERESANTE?
HAI LA NOI!!

—_OFERTADESCOLARIZARE |

Liceul Tehnologic "lon Mincu”, Tulcea isi propune
pentru anul scolar 2023 - 2024, pregatirea elevilor in
urmatoarele domenii:

= DOMENIUL: Constructii, instalatii Si
lucrari publice

« DOMENIUL: Industrietextila si pielarie

- DOMENIUL:
Industrie textila Si pielarie

x ClasaaIXa, liceu tehnologic, zi -

ﬂ 24 de locuri; calificarea: Tehnician
: designer vestimentar
x ClasaaXl3a, liceutehnologic, seral
f . - 28 de locuri calificarea: Tehnician
$ o™

in industria textila Si pielarie

~ DOMENIUL:

Constructii, instalatii si
lucrari publice
x Clasaa IX-a, liceu tehnologic, zi -
24 de locuri; calificarea: Tehnician
desenator pentru constructii si
W instalatii
A ‘ » Clasaa IX-a, liceu tehnologic, seral
‘ - 28 de locuri calificarea: Tehnician
in constructii si lucrari publice
— » Anull invatamant postliceal - 28
de locurt; calificarea: Tehnician
devize si masuratori in constructii

LICEUL TEHNOLOGIC ,,JION MINCU " TULCEA

invatamant Liceal Zi, clasa a IX-a

Teh'niéi’a'n' desenator
pentru constructii si
instalatii (24 locuri)

Domeniul :
Industria textila si
pielarie

Tehnician designer
» vestimentar
(24 locuri)




LICEU TEHNOLOGIC CURS DE ZI - CLASA A IX-A

Domeniul: Constructii, instalatii si lucrari publice
Calificarea : Tehnician d esenator pentru constructii §i instalatii

# Realizezi planuri de constructii Si instalatii manual Si/sau cu
ajutorul programelor de proiectare AutoCAD, ArhiCAD

» Efectuezi masuratori in constructii i instalatii

» Realizezi proiectare CAD pentru elemente constructii Si
instalatii

» Intocmesti devize de lucrari Si planifici activitati in .
constructii Si instalatii
. )
-

LICEU TEHNOLOGIC CURS SERAL - CLASA A IX-A

DOMENILL -CONSTRUCTI, INSTALAT I $1 LUCRARI PUBLICE

CONCLUZII

TEHNICIAN DESIGNER VESTIMENTAR
Clasaa IX-a, ZI, TEXTILE

Ceinveti?

« Creezi schite ale produselor vestimentare, prdlectezi
tipare si transformari de tipare utilizand soft-uri
informatice de specialitate

« Confectionezi produse vestimentare folosind masini de
cusut si aplicand tehnicile necesare

« Imbini culorile, remodelezi volumele corpului, folosesti
iluziile /efectele vizuale in proiectarea costumelor

« Descoperi momentele care au schimbat moda ultimului
secol, principalele tendinte din moda contemporana si
curentele existente

Pentru a cunoaste secretele unei lucrari de
calitate, ar fi recomandat sa urmezi o scoala
care iti asigura bazele acelel meserii.

Vino in echipa elevilor de la Liceul Tehnologic
“lon Mincu” si veifi maiaproape de realizarea
visului taul




\. Liceul Tehnologic ~
7] {1,,1ON MINCU” Tulcea,

Clasa A XI-A -
SERAL

DOMENIUL INDUSTRIE
TEXTILA sl PIELARIE
Cursurile incep din

ianuarie 2024




LICEUL TEHNOLOGIC "ION MINCU” TULCEA

profesionistiiQvahoo.com




