Cum se vor desfdasura sedintele de
consiliere?

Sedintele se pot desfasura
-individual

-in grup mic (2-4 persoane)
-in grup mare la clasa

Sedintele pot fi organizate la
solicitarea elevului major sau la
solicitarea cadrului didactic cu

acordul elevului.

Copilul este o persoand: il respect.
Copilul este curios: vorbesc cu el.

Copilul cauta un model: sunt pentru el un eremplu.
Copilul isi descoperd corpul: 1 ardt cd sandtatea este o
forta.

Copilul se indoieste de el insusi: it dau incredere in el.
Copilul vrea sa fie independent: il invit sa fie
responsabil.

Copilul isi afirma personalitatea: il ajut sa se
cunoascd.

Copilul are nevoie de un ideal: il ajut sd ofere un sens

vietii sale.”

"Nu, iti pot oferi nimic care sa nu existe deja in
tine.
Nu-ti pot propune imagini diferite de ale tale...te voi
ajuta sa vizualizezi propriul tau univers interior"
Hermann Hesse
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Cel putin 10 motive pentru care te
poti adresa cabinetului

1. Tti este greu sa te adaptezi cerintelor
scolii?
2. Ai probleme de comunicare/conflicte
cu colegii sau profesorii?
3. Nu stii ce cariera sa alegi si ai
nevoie de indrumare?
4.  Te simti deprimat/a, stresat/a,
singur/a, neinteles sau ti este greu
sa iti controlezi emotiile?
5. Vrei sa schimbi anumite lucruri la
tine sau sa scapi de vicii?
6. Vreisa afli mai multe despre tine
prin intermediul instrumentelor
psihologice standardizate si validate
stiintific?
7. Vrei sa iti imbunatatesti situatia
scolara?
8. Vrei sa discuti despre problemele
legate de relatia de cuplu sau
despre sexualitate?

Cine sunt eu, consilierul scolar?
Sunt o persoana specializata in Psihologie
educationald, consiliere scolara si
vocationald, atestata de Colegiul Psihologilor
din Romania, care te poate ajuta:

Sa-ti evaluezi nevoile, sa identifici
persoanele si locurile unde poti primi
ajutor
Sa te gandesti la mediul in care traiesti si
la optiunile importante din viata ta

Sa primesti raspuns la intrebarile tale:
- CINE sunt eu?
- CARE sunt problemele/
dificultatile mele?
- CUM pot sa le rezolv?
- UNDE gasesc sprijin?

Te ascult si incerc sa iti inteleg problemele,
te sprijin!

De ce poti avea incredere in consilierul
scolar?

Ascultarea activa
Confidentialitate

Respect

Misiunea noastra

Consilierea scolara isi propune:

" Promovarea sanatatii si starii de bine,
functionare optima din punct de vedere somatic,
fiziologic, mental, emotional, social si spiritual.

:: Dezvoltarea personala, cunoasterea de
sine, imaginea de sine, capacitatea de decizie
responsabila, relationarea interpersonala, controlul
stresului, tehnici eficiente de invatare si optiuni
vocationale realiste.

Preventie a manifestarii inadecvate a
emotiilor negative disfunctionale, a neincrederii in
sine, a comportamentelor de risc, a conflictelor
interpersonale, a dificultatilor de invatare, a
inadaptarii sociale, a disfunctiilor psihosomatice, a
situatiilor de criza.

Consilierea psihopedagogica se
adreseaza elevilor care doresc sa se
cunoasca mai bine si sa se dezvolte

personal.

Ce vei realiza cu ajutorul nostru?

* Cresterea capacitatii de comunicare
* Formarea unor abilitati de rezolvare a

problemelor

* [mbundtdtirea capacitdtii de a-ti exprima
siintelege emotiile/ sentimentele

* [ntelegerea diferitelor transformdri prin
care treci in anumite perioade ale vietii

* Stimularea increderii in propriile
capacitati, cultivarea stimei de sine, formularea
unei optiuni scolare si profesionale realiste.

9. Ainevoie sa te asculte cineva cu

adevarat? Suport afectiv
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