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= PARAMETRII EVALUARII ONLINE
—‘ Prof. Ciocirlea Tamara

Elaborarea unei strategii de evaluare este obligatorie, indiferent de mediul in care are loc procesul educational.
Strategia de evaluare reprezintd un ansamblu de decizii operationale si articulate, asumate de profesorul
evaluator cu referire la:

+ formele si tipurile de evaluare utilizate;

¢ metodele (evaluare orald, scrisd, prin probe practice, pe bazd de proiect, portofoliu, investigatie,
autoevaluare, observare), tehnicile si instrumentele de evaluare (probe, teste, protocoale) a performantelor
invatari, coerenta cu care sunt articulate in raport cu finalitatile prestabilite (competente, obiective de
performantd), modalitatile de Tmbinare a lor, momentele si frecventa de utilizare.

¢ criteriile si descriptorii de performantd, baremelele si sistemul de notare, maniera in care vor fi valorificate
rezultatele evaluarii.

e Interfata cu elevul este una mediatd. In interacliunea cadru didactic-elev se interpune mediul virtual cu

variabilelor de context in care se afla elevul evaluat), feedback-ul

vizual si auditiv limitat .

o Legatura cu elevul este dependenta de conditii tehnice
de abilitatile tehnice/ competenléle digitale ale
evaluator, respectiv ale elevului evaluat;

e Pot fi constientizate si valorificate o serie de avantaje si ¥}
oportunitati create de 1nsdsi prezenta mediului si
instrumentelor electronice. Iatd cateva dintre acestea:

e economie de timp si costuri (la nivelul institutiei,
elevilor);

¢ mai multe optiuni si 0 mai mare libertate in privinta programarii si locului desfasurarii evaluarii;
e livrarea (distribuirea) centralizata a testelor/probelor;

e transparentd a procedurii de evaluare (procedurile stabilite de profesor si masura in care elevii se
incadreaza in respectivele proceduri);

e posibilitatea de a stoca usor dovezile (rdspunsurile, produsele activitdtii elevilor, timpii de reactie) si de
a le reaccesa la nevoie;

e posibilitatea inregistrarii audio-vizuale a sesiunii de evaluare;
e reducerea riscului de a gresi prin facilitatile de procesare si notare automata a raspunsurilor.

¢ mai multe optiuni de acordare a unui feedback personalizat si a feedbackului constructiv (pe parcurs, la
sarcinile pe parcurs, atat prin punctaj, cat si narativ);

concrete  Si
profesorului

profesorului,

.....

feedbackului primit, elevul stie ce a gresit chiar daca nu revizuieste raspunsul);

e optiuni de urmadrire a progresului elevilor;

e se pot include itemi de evaluare mai variati si se pot evalua rezultate ale invatarii mai diverse (itemi
deschisi, de tip proiect, subiectivi);
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e accesul nemijlocit la materiale autentice (surse principale de informare — baze de date, articole stiintifice).

e presiunea de dezvoltarea acceleratd a competentelor digitale si de reconsiderare sau dezvoltare a
competentelor psiho-pedagogice si didactice.

Exista o serie de riscuri, care pot fi, intr-o oarecare masura, evitate sau reduse prin actiuni specific:

-probleme tehnice ce pot surveni in timpul examenelor;

-expunerea ridicatd a profesorului si a elevilor evaluati, provocata de prezenta audio-vizuala ce poate fi

inregistratd/modificatd/manipulatd/distorsionatd;

-riscul crescut al litigiilor, provocat de transparenta procedurilor de evaluare, care pot fi interpretate variat;

-cyber-bullying-ul (poate conduce la limitarea sau chiar la renuntarea la interventii on-line din partea elevilor);

dificultdti in utilizarea tehnologiei:

-lipsa comunicdrii reale/fizice.

-situatii limitd: o persoana este intr-un anumit context in care nu poate avea acces la internet sau nu isi permite
acest lucru

The Future of Video Making starts here!

R

. Google Workspace
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Traditii si obiceiuri in cultura roméaneasca
Prof. Ganea Andreea
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Lumea din care face parte taranul roman a fost dintotdeauna bogata in obiceiuri si
traditii.
Acestea par a fi pentru cei care le privesc din exterior, manifestari folclorice fabuloase.

Pentru cei care le cunosc insemnatatea, stiu ca aceste obiceiuri si traditii ascund intelesuri
profunde, despre relatiile interumane si despre relatiile oamenilor cu natura.

Prin astfel de manifestari, oamenii din diverse zone ale tarii, au incercat sa dea
insemnatate anumitor momente sau intamplari din viata lor.

Obiceiurile traditionale romanesti au ca si modalitati de exprimare: muzica, coregrafia, gestica
sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite inainte de toate, sa organizeze viata
oamenilor. Marcheaza momentele importante ale trecerii lor prin lume, si le modeleaza
comportamentul.
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Cele doua mari categorii de obiceiuri si traditii sunt:

ocele care marcheaza diferite evenimente ce se desfasoara de-a lungul anului.
Sunt sarbatori religioase, cele legale, de munca agricola, de factori de mediu.
Acestea vizau viata colectiva a satului, avand un caracter public si ciclic. Un loc
special intre obiceiurile religioase il au cele specifice Craciunului si Pastelui.

ea doua mare categorie se refera la obiceiurile care atesta diferite momente importante
din viata omului. Desfasurarea lor era legata de momente bine determinate, care nu
se repeta de-a lungul vietii.
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Obiceiurile de peste an erau, in general, in directalegaturacu trecerea timpului, a
calendarului, dar si a muncilor in colectivitatile agricole sau de pastori. Indeplinirea lor
potrivit datinei, era in interesul intregii colectivitati, toata lumea aducandu-si aportul.

La obiceiurile legate de momentele importante ale vietii omului, interesul indeplinirii
obiceiului cadea, inainte de toate, asupra individului si a familiei lui.
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Obiceiurile care marcheaza momente importate din viata omului.

Vizeaza momentele cele mai importante din viata unui om: nasterea, casatoria si moartea.

Folcloristii numesc astdzi obiceiurile traditionale in legatura cu nasterea, initierea, casatoria si
moartea, obiceiuri sau rituri de trecere. In general, nunta, prin desfasurarea ei ampla Si
caracterul sarbatoresc si de mare veselie, atragea cea mai mare si cea mai activa participare a
colectivitatii.

Obiceiuri si traditii in legatura cu nasterea. Sunt un domeniu al oamenilor maturi. Pe
langa parinti apar moasa si nasii.

Cand copilul trecea printr-o boala grea sau printr-o primejdie, exista obiceiul ca, copilului sa i
se schimbe numele in Ursu sau Lupu. Se evita astfel ca pe viitor copilul sa mai fie
“recunoscut” de respectiva primejdie. Acest obicel implica si ideea “mortii si a reinvierii”
copilului.
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Dupa obiceiurile in legatura cu nasterea, urmand firul vietii omului, cele mai importante rituri
sunt cele prin care se trece la starea de flacau de insurat si fata de maritat.
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La momentul stabilit de datinile traditionale, copilul era scos din mediul social in care a trait
in cadrul familiei, din randul copiilor prieteni. Era introdus intr-un mediu nou, care nu tinea
numai de varsta, ci uneori si de profesie.

Prin aceasta, el dobandea o serie de drepturi si de prerogative. Putea merge la targ, la hora, la
bal, la carciuma, putea sa faca parte din ceata de colindatori, putea lua fetele la joc, putea sa-si
lase barba.

Cei care au trecut in noua stare, purtau uneori semne distinctive, mai cu seama fetele. Ele
veneau la hora cu capul descoperit, cu parul impletit in cununa sau chiar cu cununa de flori pe

cap.

Obiceiuri si traditii in legiatura cu casatoria. Depaseau, prin amploarea si varietate,
celelalte manifestari folclorice.

Acest fapt arata ca, din cele mai vechi timpuri, poporul acorda casatoriei o0 mare importanta.
Acest interes era direct legat de viata economica a colectivitatilor populare.

travelguideromania.com
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Noua unitate economica (familia) care se intemeiaza prin casatorie, era menita sa contribuie la
perpetuarea biologica si sociald a neamului. Era centrul interesului intregii colectivitati
traditionale.

Casatoria trebuia consfintita printr-o serie de acte, rituale si ceremoniale, menite sa o fereasca
de fortele raufacatoare si sa-i aduca fecunditate, prosperitate si viata fericita.

Intreaga desfasurare a obiceiurilor in legaturd cu casatoria, cuprindea trei etape princpiale:

logodna, nunta si obiceiurile de dupa nunta.

Transformarea societatii rurale intr-o societate de consum aseméanatoare celei urbane si
schimbarile demografice fac ca obiceiurile sa se piarda sau sa nu se mai practice. Multe din
obiceiurile traditionale romanesti le mai putem intalni doar in spectacole sau festivitati.
Populatia rurala actuala trece printr-o emancipare care se afla la marginea prapastiei ce
semnifica pierderea identitatii si patrimoniului traditional romanesc.

Se fac eforturi considerabile de catre persoane dedicate ascestor cauze de pastrare a portului,
dansurilor, arhitecturii, obiectelor si a tot ce inseamna traditie populara romaneasca.
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Traditii si obiceiuri

n cultura
romaneasca
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PROFESIONISTI!
SA FIM INFORMATI!

Prof. Ciocirlea Tamara
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Vreau sa stiu...

Cea mai mare lectie despre wvaccinare

* Este o boala provocata de virusul
sindromului respirator acut sever SARS-
Cov-2.

* Numele bolii vine de la numele virusului
(CO =Corona, VI = Virus, D =
disease/boala) si anul aparitiei - 2019)

COVID-19

*Tn lume sunt 219,979,049 cazuri (de zece
ori populatia Romaniei) si 4.5 milioane
decese.

* In Romania sunt peste 1 milion de cazuri
si peste 34,600 decese.

1 2 3
il CHmD
1. Vaccinati-va cat [ 2. Pastrati ‘ 3. Purtati masca
Cu m | mai curand cu distanta si evitati | | peste nas si gura.
. | schema completa. aglomeratia.
prevenim
infectarea? 4

4. Stranutati sau | 5. Aerisiti cat 6. Spalati-va P g . 1 O
tusiti in pliul cotului mai des. regulat pe maini cu
sau in servetel. [ apa si sapun.
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Imunitatea noastrd'naturald nu
X este suficients pentru a face fata
virusului;

Imunizare Imunizarea naturald = trecerea Ce face un

v prin boala si este mult prea .
naturald sau X' costisitoare pentru sanatatea vaccin?

vaccinare? noastra si a celorlalti.

Vaccinarea pevine imbolnavirea
sau reduce foate mult riscul unei
forme severe de boala.

—

reactii
adverse?

* Reduce riscul de imbolnavire;

Cum
protejeaza * Reduce semnificativ severitatea
vaccinul? bolii;
* Reduce semnificativ riscul de
spitalizare;

* Reduce semnificativ riscul de deces.

Vaccinuri COVID-19 aprobate si
utilizate in Romania:

L

PRODUCATOR PERIOADA
nume vaccin TEHNOLOGIE DOZE iNTRE DOZE VARSTA
PFIZER‘ BioNTech ARN mesager 2 3 saptamani peste 12 ani
Comirnaty
MODERNA e B .
S ARN mesager 2 4 saptamani peste 12 ani
ASTRAZENECA/OXFORD o 4-12 :
3 Virus inactivat 2 Y . a . peste 18 ani
Vaxzevria saptamani
JOHNSON & JOHNSON
JJIANSSEN L . f
Il & Sl s Virus inactivat 1 peste 18 ani
COVID-19 Vaccine

N ”Un vaccin este un material care contine, fie

microorganisme sldbite sau inactivate
(moarte) (precum virusuri sau bacterii), fie
componente microbiene”,

"Vaccinul stimuleazd sistemul imunitar pentru
a produce anticorpi care protejeazd persoana
vaccinatd impotriva unei anumite boli”.

”Este ca si cum o armatd iti protejeazd
organismul.”

“Este ca si cum i-ai ardta sistemului imunitar o
fotografie a bolii si ii spui: ai grija, daca il vezi
pe individul dsta, napusteste-te asupra lui.”

Rar, pot aparea:

Durere, roseata, umflatura la locul injectarii;
Durere de cap, dureri musculare, febra;
oboseala

Aceste reactii apar la cateva ore dupa

Are vaccinul vaccinare si sunt un semn ca organismul

incepe sa produca aticorpi.

Teama de reactii adverse este normala si
aceste reactii nu trebuie neglijate.

Comparativ, insa, cu efectele bolii,
beneficiile vaccinarii sunt mult mai mari, in
mod dovedit.
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FALS

VARIANTELE CORECTE PREZENTATE CU CELE MAI FRECVENTE MITURI CARE
ARGUMENTE CIRCULA ACUM PE INTERET 51 HU NUMAI

Construite pe fundamenfele svonurior i dezinformari despre boala COVID-19, dar i pe curentul ant-
vaccinare acliv dinainfe de debuﬁ.lipandmrea COWID-13, confuzille referifoare la vaccinurile anti-COVID-19
pof i idmurife doar daca afam &i care sunt variantele corecte, prezentate cu argumentele stiintifice la
diferite mituri care circwld acum.

latd 13 astfel de informatii false, demontate cu argumente.

ADEVAR MIT
Vaccinurile ARN Mesager sunt mai noi, dar nu sunt necunoscute. Vaccinurile nu sunt
EEI..E' ad.e'.'aral.l::a n.amenii de :I'r'r..iinl..z: au 9ezvnll.at vaccinurile anti-COVID-18 sigure, decarece au fost
mai rapid decat orice alt vaccin pana in prezent (sub um an). dezvoltate atit de repede

Precedentul record a fost la vaccinul impotriva oreionului, care a fost
dezvoliat in patru ani.

Exisid o serie de motive peniru care vaccinurle anti-COWVID-18 au fost
dezvoltate mai rapid, dintre care niciunul nu reduce profilul s3u de siguranta.

1. De exemplu, camenii de 5l1|n'ta nu au inceput de la zero.

2. Desi SARS-CoV-2 a fost P pentnu 5l1|nta cercetitorii au studiat
coronavirusurile de zeci de ani. iar genumul acestui virus a fost
descifrat in circa 10 zile.

3. De asemenea, degarsce COVID-18 a atins fiecare continent
de pe Pamant, procesul de dezvoliare a vaccinului a implicat o
colaborare mondiald fard precedent

4. 5i, in timp ce multe eforturi stiintifice se confrunt cu dificultati de
finantare, cercetitorii COVID-18 au primit finantare de la o gam3a
larga de donatori.

5 Un alt factor care T‘nl::etinegl.e dezvoltarea wvaccinului este
recrutarea voluntarilor. In cazul COVID-18, nu au lipsit perscansle
care doreau s3 ajute.

8. De asemenea, in conditi normale, studiile clinice se desfisoara
secvential. Dar, in acest caz, ocamenii de §l.iin‘lr§ au putut derula
simultan unele incercarn, ceea ce a economisit mult timp.

Acesti factori si altii similari au insemnat ¢& vaccinul a putut fi dezvoltat
rapid fird a compromite siguranta.

Fe scurt: identificarea virusului a fost mai rapidi; am avut deja
experientd cu agenti patogeni similari; tehnologia a continuat s3 ajute
incd din anii 1980; fiecare guvern de pe Pimant avea un interes sa
ajute; si au existat putine restrictii financiare.

1 =

Waccinurile ARN mesager NU interactioneaza si MU afecteazd ADN- Vaccinu! imi va modifica
ul wman in niciun fel. ADN-

Unele vaccinur anti-COVID-18, inclusiv vaccinurile Pfizer-BioNTech si
Modema, se bazeazi pe tehnologia ARM mesager (ARMM).

)\

Pg.12

il W31



PROFESIONISTII

MIT

(kISY : 5 ADEVAR
Aceste vaccinuri functioneaza diferit fati de tipurile traditicnale de vaccin.

Astfel, vaccinurile clasice introduc in organism un agent patogen inactivat
sau o parte a unui agent patogen pentru a-l Jinvata® cum sa produca un
rASpuUns imun.

in schimb. un vacein ARNm ofers instructiunile pentru fabricarea proteinei
unui agent patogen in celulele noasire.

Odatd ce proteina este creatd, sistemul imunitar raspunde la aceasta,
pregatind raspunsul la vitcarele atacuri ale aceluiasi agent patogen.
ARNm nu rdmane in corp si nu este integrat in ADN-ul nostru. Odata ce
a furnizat instructiunile, eelula il descompune.

ARNm nu va ajunge la nucleul celulsi, care este locul in care este
adapostit ADN-ul nostru.

Vaccinurile NU pot produce boala COWVID 15.

Indiferent de tipul de vaccin, miciunul nu confine vinusul viu.
Orice efecte secundare, cum ar fi durerea de cap (cefalesa) sau friscansle,
se datoreazd rispunsului imun si nu unei infecti.

Boala COVID-19 HU poate fi provocata de vaccin.

\

|~

Vaccinunle anfi-COWVID-15
imi pof provoca boala
COVID-158

MU exista dovezi ca vreunul dintre vaccinurile anti-COWVID-19 ar con-
tine um microcip.

Desi specificul variazi de la o teorie a conspiratiei la alta, unele afirma
ca vaccinul contine etichete de identificare cu Fre-::menll_i radio. Acestea
comstau dintr-un transportor radio, un receptor radic i un emitator.

In realitate, HU este posibil fizic ca aceste components sa fie micso-
rate la o dimensiune suficient de mica pentru a putea trece prin acul
cu care se face injectia.

)\

-

Vaccinul confine un
microcip

Mu exista dowvezi ca vaccinurile anti-COWVID-19 au un impact asupra
fertilitatii. La fel, nu exista dovezi ca acestea vor pune in pericol
sarcinile viitoare.

Acesstd teorie a fost lansati la toate vaccinurile noi &I'.i nu =-a adeverit la
micivnul. Im studiile clinice nu au fost raportate cazuri de infertilitate.

)\

-

Vacoinunle anfi-COWID-13
ma pof face inferti
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%
In‘wﬁculan la ocriginile acesiui zvon de acum se considerd a fi

opimile doctorului Wolfgang Wodarg. in decembrie anul trecut, =l a
solicitat Agentiei Europene pentru Medicamente si opreasca studiile cu
waccin anti-COVID-12 in Uniunea Europeana.

Zvonul a inceput din cauza unei pretinse legaturi infre proteina spike
care este codificatd de vaccinurile pe bazd de ARNmM si o proteind numita
sincitind-1. Sincitina-1 este vitald pentru ca placenta sa ramana atasata
la uter in timpul sarcimii.

Desi proteina spike are in comun cativa aminocacizi cu sincitina-1, ele

nici m&car nu sunt suficient de asemanatoars pentru a “provoca confuzii™
pentru sistemul imunitar.

Daca teoria ar fi adevarata, atunci infectia naturald ar trebui sa fie si
mai periculoasa deocarece virusul determind preducerea si a anticorpilor
rezultati dupa vaccinare.

Dr. Weodarg are o istorie de scepticism fatd de vaccinuri si a minimizat
savertatea pandemisi COWID-18.

Dr. Wodarg s-a alaturat vocilor care faceau afirmatii despre vaccinul care
produce infertilitate, provocand astfel temeri care s-au raspandit ulterior.

Cu toate acestea, MU exista dovezi ca vreun vaccin anti-COWVID-1%

afecteaza fertilitatea.

De-a lungul anilor, s-au raspandit zvonuri conform carora vaccinurile
contin tesut fetal.

Hici vaccinurile anti-COVID-19 bazate pe ARNmM si niciun alt vaccin
nu contin tesut de la fat

P

)\

Vaooinunile anh-COWVID-158

confin fesut fetal

Chiar si perscanele care au avut un test pozitiv pentru SARS-CoV-2
in trecut ar trebui 53 fie vaccinate.

Recomandarea Cenfrului pentru Controlul si Prevenirea Bolilor (CDC)
SpUne:

Datoritd rizcurilor grave penfru sanitafe asociate cu COVID-19 =i a fap-
tului 5 esfe posibild reinfectarea cu COVID-19, vaccinul frebuie facuf,
indiferent daci afi avuf defa o infecfie cu SARS-ColV-2°

Vaccinul administrat unei persocane care a trecut prin boald nu determina
ingrijorare privind siguranta. Practic se produce un booster prin vaccinare
fapt care intireste apararea in fata unor posibile infectii viitoare.

Din acest motiv, este mai bine sa fiti prudenti si sa faceti vaccinul.

|~

)\

FPerzoansle care auw avui
COVID-19 nu au nevois

de vaccin
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ADEVAR

MIT

Purtarea mastii, in conformitate cu regulile anuntate de autoritati,
dupa vaccinare este importanta in continuare, la fel ca si celelalte
masuri de protectie.

Vaccinurile anti-COVID-19 sunt concepute pentru a preveni imbalnavirea
persoanelor in urma unei infecti cu SARS-CoV-2. In studiile clinice nu s-a
stabilit dacd o persoana care a fost vaccinata poate inca sa fie puriatoare
a virusului, cesa ce ar insemna ci ar putea fi capabild s3-1 transmita.

Deoarece camenil de 51J|nta nu stiu incad in ce masurd vaccinurile wvor
preveni infectar=a, odatd ce o perEuana a fost vaccinata, in functie de
contextul epidemiclogic, trebuie s3 continue s3 poarte masca in con-
formitate cu regulile anuntate de autorititi, s3 se spele pe maini si 53
practice distantarea fizic3, asa cum recomand3 autorititile nationale.

A

L~

Dupa primirea
vaceinuiwi, nu mai
pot fransmite virusul

Fericada de protectie datoratd vaccinarii nu este cunoscuta. Dar
protectia e demonstrata stiintific Ia nivel individual impotriva forme-
lor severe de boala.

Dupa vaccinare este important 53 mentinem in continuare masurile
de sanatate publica: purtarea mastii, distantarea fizica, spalarea
mainilor, igiena respiratorie si a tusei, evitarea aglomerarilor si asi-
gurarea unei bune ventilatii a spatiilor inchise pana la vaccinarea
unui numar mare de persocane.

A

Odata ce am fost
vaccinaf, pot relua
imediat viata normala

Imunitatea persistd cateva luni, dar durata completda nu este deo-
camdata cunoscuti. Aceste intrebari importante sunt inca studiate.

Decarece oamenii de slunta au studiat virusul doar de aproximativ un am,
nu stim cat va dura imunitatea.

Conform OM3: .Este prea devreme pentru a st daca vaccinurile anti-CO-
VID-12 vor ofer protectie pe termen lung. [...] Cu ioate acestea, esie
incurajator faptul c3 datele disponibile sugereaz3 c3 majoritatea persoa-
nelor care se recupereaza dupa COVID-19 dezvoltd un raspuns imun
care oferd cel putin o perioadi de protectie impotriva re-infectiei - desi
inca studiem cat de puternica este aceasta protectie si cat timp dureazs.”

Este posibil 53 fie nevoie de o a treia dozad sau, cu toate ca aceasta
ipoteza este din ce in ce mai putin plauzibila, s-ar putea 53 fie nevois
si facem un vaccin COVID-19 anual, in acelasi mod in care proce-
dam cu vaccinul antigripal.

><

Vacoinuw! ma va
profeja impofriva
COVID-13 pe viafa
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ADEVAR

MIT

Decarece conditiile preexistente, cum ar fi obezitatea si bolile de
inima, pot creste riscul de a dezvolta forme COVID-19 mai severe,
vaccinarea este si mai importanta pentru persoanele cu probleme
de sanatate preexistente.

Asadar, persoanele cu cele mai multe afectiuni preexistente - inclusiv boli
de inima, diabet si boli pulmonare - pot face un vaccin anti-COVID-18.
Cu toate acestea, daci cineva este ingrijorat, este intotdeauna recoman-
dabil 53 discute despre aceasta cu un medic.

Exista o exceptie: persoanele care au suferit in trecut anafilaxie |a oricars
dintre componentele vaccinului nu ar trebui 53 fie vaccinate. Oricine a
avut in trecut o reactie alergicd severa la orice vacsin ar trebui 53 discute
mai intai cu medicul s3u.

Ca regula, COC recomanda _persoanelor cu antecedente de reactii
alergice severs care nu au legiturd cu vaccinurile sau medicamentsls
injectabile - cum ar fi alergiile la alimente, animale de companie, venin,
mediu sau latex - 53 fie vaccinate. Perscanele cu antecedents de alergii la
medicamente pe cale orald sau antecedente familiale de reactii alergice
severe se pot vaccina, de asemenea.”

Z

Persoanele cu
afectiuni preexistente
nu pot face vaccinul

Decarece vaccinul nu contine un agent patogen viu, nu va provoca
o infectie. Prin urmare, persoanele care au un sistem imunitar com-
promis pot face vaccinul

Cu toate acestea, este posibil ca acestea 53 nu genereze o protectie imu-
nitard la fel de putemnica ca la cineva care are un sistem imunitar complet
functional. Protectia obtinutd dupa vaccinare este semnificativ mai mare
decit protectia fard vaccinare.

>

Persoanele cu sisfem
imunitar compromiz
nu pot face vaccinul

In prezent, in majoritatea tarilor in care se face vaccinarea anti-CO-
VID-19, se acorda pricritate adultilor in virsta, deoarece acestia sunt
cel mai expusi riscului de boli severe.

De asemenea, unele dintre studiile clinice au avut subgrupuri specifice
care au inclus adulti in varsta, toemai pentru a verifica siguranta vaccimului
la aceastd populatie.

Adufii mai in varsta
nu pat face vaccinwl
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EFECTELE PSIHOFIZIOLOGICE ALE CULORILOR

Studiile efectuate asupra psihicului uman au condus la ideea ca oamenii sunt influentati de culori si acestea
dau un sens diferit vietii. Stari psihice sunt induse de modul in care fiecare persoana percepe mediul, sensul pe
care il da obiectelor inconjuratoare. Anumite persoane sunt fericite cand sunt inconjurate de culori deschise si
acest lucru pare sa fie suficient pentru ele. Se vorbea inca din culturile antice despre psihologia culorilor.
Popoare ca egiptenii si chinezii, practicau cromoterapia sau foloseau culorile pentru a vindeca. Cromoterapia
mai este numita uneori drept terapie usoara si este folosita si in ziua de azi drept tratament alternativ sau
holistic.

1.Rosul este folosit pentru a stimula corpul si minteasi pentru a mari circulatia sangelui.

2. este folosit pentru a stimula nervii si apurifica corpul.
3. este folosit pentru a vindeca plamanii sipentru a creste nivelele de energie.
4. este folosit pentru a alina bolile si pentrua trata durerile.

5.Umbrele de indigo sunt folosite pentru a vindecaproblemele de plele In 1666, omul de stiinta englez Sir Isaac
Newton adescoperit ca atunci cand lumina pura trece printr-o prisma, se separa in toate culorile vizibile. El
adescoperit si faptul ca fiecare culoare are o singuralungime de unda si nu se poate separa mai departe inalte
culori.

Efecte fiziologice: creste presiunea sang-vina; ridicd tonusul muscular; activeaza respiratia; datorita
intensitatii ridicate a energiei radiante a lungimii de unda electromagnetica ce 1i corespunde, da senzatia de
caldura. Actioneaza asupra glandelor sexuale, stimulindu-le functionalitatea, Stimuleaza inmultirea globulelor
rosii, regenereaza celulele. Aplicarea luminii rosii, monocromatice grabeste cicatrizarea si vindecarea tesutu-
lui. Este contraindicat in stari inflamatorii sau stari emotionale.

Rosul figureaza printre primele la alegerea culorilor preferate, unde ocupa locul al doilea dupa albastru.
Este culoarea des preferata de copii si de primitivi.

Rosul este perfect perceput si deosebit dimineata, in vreme ce, dupd-amiaza, el incepe sa fie mereu mai prost
distins, constatandu-se chiar caderi bruste de acuitate.

Tentele de rosu din jurul organelor fizice dau indicatii privitoare la starea lor de sanatate.

Efecte psihologice: culoare foarte calda, stimulator general, excitd, iritd, provoacd, incitd la actiune,
indeosebi 1n plan psihomotor, stimulator intelectual, nelinistitor, senzatie de apropiere in spatiu, excitare,
aprindere, insufletire, activare, mobilizare, faciliteazd asociatiile mintale de idei. Semnificatie psihologica
si rezonantd afec-tiva: se caracterizeaza ca ,,forta vointei”; specifica tipului activ, excentric, ofensiv-agresiv,
autonom, locomotor, competitiv, operativ; exprima dorintd, excitabilitate, dominantd, erotism. Culoarea rosie
este considerata un stimulent universal., intareste vointa si curajul.

Rosu energizeaza la toate nivelele. Ne conecteaza cu corpul nostru. Orice lucru care trebuie inceput are nevoie
de vitalitatea rosului.

mentine normala tensiunea.
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accelereaza pulsatiile inimii; mentine presiunea sangvina; favo-rizeazd secretia gastrica si
digestia, dinamizeaza energiile vitale, stimuleaza sistemul respirator; actioneaza asupra glandelor corticosuprarenale,
diminueaza starea de oboseala; Efectul sau pozitiv principal consta in cresterea imunitatii corpului (cresterea
rezistentei fata de infectii). Cel mai mult este utilizata in vindecarea spasmelor si a rigiditatii. De asemenea joaca un
rol important in cresterea ratei metabolismului, in fortifierea plamanilor, a splinei si a pancreasului. Creste pulsul dar
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Portocaliul este de asemenea o culoare calda , intima, primitoare ce vine in fata, mai putin brutald, dar foarte vie...
Este o culoare fiziologica activa si capabila sa usureze digestia. Nu recomandam, fireste, de a lua masa intr-o
lumina portocalie, dar comesenii se vor simfi foarte bine dupa masa, asezati in fata unei decoratii portocalii.

Efecte psihologice:  optimism, veselie; culoare calda; stimulator emotiv; senzatie de
apropiere puternicd; culoare sociabild; este mai activ decat galbenul; impresie de sanatate si optimism; in
cantitafi si pe su-prafete mari pare dulceag si iritant stimuleaza o mai rapida asimilare pe plan mental a ideilor
noi. Oranjul este cel mai bun stimulent emotional. Ne conecteaza cu simturile noastre , ne ajuta sa indepartam inhi-
bitiile si ne face independenti si sociabili.

Trasaturi de personalitate: entuziast, fericit, sociabil, energic, sportiv, constructiv Din punct de vedere psiho-
logic, oranjul este utilizat pentru inducerea entuziasmului.

Culoarea este contraindicata in: isterie, stres, spasmofilie, halucinatii, dementa senila, pietre la vezica biliara
(litiaza), astm bronsic, bronsita.. Supraexcitarea, glandelor corticosuprarenale glande ce secreta adrenalina,
hormonul agresivitatii.

Semnificatie in industrie: se foloseste ca simbol pentru a semnala pericol legat de temperaturi Tnalte; electrocutari.
Mesajul principal al culorii portocaliu este ,,Atentie, pericol !”’; pericol de accidente la anumite magini §i instalatii,

GALBEN

Efecte fiziologice: stimuleaza nervul optic; influenteaza functionarea normald a sistemului cardiovascular,.
stimuleaza sistemul limfatic, stimuleaza sistemul nervos central, energia mentala; intensifica nergia digestive,
actioneaza asupra secretiei pancreatice (glanda cu secretie mixta endocrina — secreta insulina si exocrina — enzimele
pancreatice: amilaza, lipoza si tripsina). Este contraindicat in febra, palpitatii cardiace, constipatie.

Ajuta mecanismul motor al corpului. El fortifica musculatura si faciliteaza functiile digestive. Uzul sau prelungit
duce la aciditate, colici sau hemoroizi. Absorbtia in exces de radiatii galbene poate da palpitatii si delir.

Efecfe psihologice: caldura, intimitate; satisfactie, admiratie, inviorare; culoare calda si dinamica; culoarea cea
mai veseld; sti-muleaza vederea; calmant al psihonevrozelor; senzatie de apropiere in spatiu; stimuleaza si Intrefine
starea de vigilenta; sporeste capacitatea de mobilizare §i con-centrare a atentiei, predispune la comuni-cativitate.
Privitd mult timp culoarea gal-bena da senzatia de oboseald; dar in to-nuri palide este suportabila. Semnificatie
psihologica si rezonanta afec-tiva: exprima spontaneitate §i este carac-teristica pentru tipul activ, proiectiv, expan-
siv, investigativ si cu un nivel ridicat de as-piratie faciliteaza atingerea unei depline stapiniri de sine, autocontrolul;
Ne ofera claritate in gandire, creste constiinta de sine, stimuleaza interesul si curiozitatea. Galbenul e legat de abili-
tatea de a percepe si a intelege. Ne conecteaza cu mentalul nostru. . Exprima variabilitate, aspiratie, ori-ginalitate,
veselie. Utilizarea acestei culori e insotita de o crestere generala a inteligentei si claritatii mentale.

Trasaturi de personalitate: simt al umorului, optimist, increzator, practic, intellec tual.

Se considerd in general ca galbenul oboseste vederea, ceea ce reiese si din majoritatea anchetelor, unde culoarea
capata valori negative. Dar galbenul — una din cele mai vizibile culori de la distanta, are un mare rol in sistemele de
semnalizare, mai ales pe fond negru, ca avertizor de pericol.

Semnificatie in industrie: Se foloseste ca simbol pentru a semnala pericole mecanice; se vopsesc elementele
taioase, mo-bile ale masinilor, punctele periculoase. Mesajul principal al culorii galbene este ,,Atentie !”

Utilizari recomandabile: incaperi orientate spre nord, cu luminozitate redusd; galben-portocaliu (culoarea nisipului)
in mediu umed; 1n spatii mari pentru a crea senza-tie de caldura, apropiere si intimitate.

VERDE

Efecte fiziologice: scade presiunea sangvind; dilata vasele capilare, este culoarea glandei tiroide. Ajuta la
relaxarea muschilor, nervilor si a gandurilor. Determina dilatarea arteriala. Absorbtia sa excesiva are efecte
daunatoare asupra tesutului muscular si a glandet,pituitare.
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Efecte psihologice: liniste, bund dispozifie, relaxare, meditatie, echilibru, contem-plare, abundenta de
asociatii mintale de idei; culoare rece, placuta, odihnitoare, linistitoare si calmanta; impresie de prospe-time;
faciliteaza deconectarea nervoasa; senzatie de departare in spatiu. Semnificatie psihologica si rezonanta afec-tiva:
Exprima ,elasticitatea vointei”, con-centrare, sigurantd, introspectie, persistentd, indrazneald, abstinenta,
autoevalu-ar Diminueaza stresul,echilibreaza structura somatica si cea psihica, topeste (anihileaza) nelinistile,
destinde si relaxeaza atit corpul, cit si gindurile. Este considerat marele calmant al nevroticilor. Sanatoriile de recu-
perare pentru nevroza sint situate in zona montana, unde verdele nu piere nici iarna. Este indicata deci celor iuti la
minie, irascibili cronici, celor cu idei fixe, obsesive, care sint dominati de angoasa, de frica, tiranizati de un sfirsit
apocaliptic etc. Din punct de vedere psihologic, verdele are un impact pozitiv, inducand gandirea pozitiva. Este
prescris de aceea in managementul stresului. . Ne curata si echilibreaza energetic, oferindu-ne un sentiment de rein-
noire, pace si armonie. Ne conecteaza la dragostea neconditionata si echilibreaza intreaga fiinta.

Nu are contraindicatii.

Trasaturi de personalitate: intelegator, autocontrolat, adaptabil, simpatetic, milos, generos, iubitor de natu-
ra, romantic.

Caracterizeaza tipul pasiv, defensiv, autonom, retinut, posesiv, imuabil..

Verdele. Are nuante foarte diferite: vedele viu, pur, este esentialmente echilibrat pe plan nervos. De aceea se
foloseste la mesele de biliard, de joc,de consilii.

Faptul a fost cunoscut cu mult inainte ca stiinta actuala sd-1 fi putut explica, prin masurarea tensiunii sanguine si a
celei nervoase. (14)

Verdele ramane, in schimb, la fel de bine deosebit atat dimineata, cat si dupa-amiaza, fara diminuari ale puterii
perceptive;

Efecte fiziologice: scade presiunea sangvind; scade tonusul muscular; calmeaza respiratia si reduce frecventa
pulsului. Creste rata reactiilor metabolice si e folosit adesea in vindecarea ranilor
Creste capacitatea de adaptare a organismului; usureaza regenerarea celulara, intinerirea; confera o deschidere
entuziasta spre tot ce este elevat, inaltator si minunat in jurul nostru; ne ajuta sa traim in armonie cu semenii, cu cei
apropiati noua. Corespunde si stimuleaza glandele paratiroide. Contraindicata in diabet zaharat si insipid. Albastrul
este culoarea rece prin excelentd si de asemenea culoarea ce se duce la fund. Albastrul este calm, odihnitor, chiar
putin soporidic. El este culoarea nimeritd pentru camerele de odihna, pentru coltul de relaxare. Viziunea sa
generalizata da senzatia de racoare. Un loc albastru evoca spatiul, aerul , marea si parte de a o dimensiune mai mare.
Trasaturile personalitatii de aura verde sint: linistea, multumirea, acceptarea, concilierea, rafinarea.
Verdele simbolizeaza flexibilitatea impulsurilor (autocontrolul). De asemeni, subliniem dorinta de a impresiona si
obtine recunoasterea.
Preferinta pentru verde indica o natura a individului adaptabila la schimbarea situatiilor. Credem ca asa se explica si
neimplicarea medicilor in revendicari exteriorizate de cei care aprtin ca profil psihologic culorilor rosu in special si
portocaliu secundar.
Albastrul este culoarea oceanelor, marilor, care reflectata in atmosfera, imprumuta vazduhului, cerului nuanta sa.
Aceasta culoare simbolizeaza calmul profund, abnegatie, daruirea catre un ideal nobil, iubirea fara sentimentul de
posesivitate si gelozie, iubirea in sensul propovaduit de lisus.
Preferinta pentru albastru ne sugereaza un om pasnic, inteligenta dublata de afectiune si armonie interioara.
Efectele asupra corpului uman: culoarea albastra este odihnitoare, predispune la meditatie si reverie, confera
linistea interioara, faciliteaza detasarea, senzatia de spatialitate, de departare in spatiu, pace inefabila, atingerea
spontana, fulgeratoare a imensitatii infinitului.
Efecte fiziologice: scade presiunea sangvind; scade tonusul muscular; calmeaza respiratia si reduce frecventa
pulsului. Creste rata reactiilor metabolice si e folosit adesea in vindecarea ranilor
Creste capacitatea de adaptare a organismului; usureaza regenerarea celulara, intinerirea; confera o deschidere
entuziasta spre tot ce este elevat, inaltator si minunat in jurul nostru; ne ajuta sa traim in armonie cu semenii, cu cei
apropiati noua. Corespunde si stimuleaza glandele paratiroide. Contraindicata in diabet zaharat si insipid. Albastrul
este culoarea rece prin excelenta si de asemenea culoarea ce se duce la fund. Albastrul este calm, odihnitor, chiar
putin soporidic. El este culoarea nimerita pentru camerele de odihna, pentru coltul de relaxare.
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Efecte fiziologice ; are actiune anestezica; diminueaza durerile de cap, vijiiturile in urechi; favorizeaza instalarea
echilibrului interior; faciliteaza evolutia spirituala; este purificatoare a singelui, a corpului fizic in general si un eliberator
mental, favorizind autocontrolul, deci are si actiune benefica asupra corpului subtil (eteric si astral); este folosita in
tratamentul obsesiilor. Actioneaza asupra glandei tiroide. Relaxeaza si incetineste activitatea sistemelor neuro-muscular,
cardiovascular si limfatic.

Efecte psihologice. Energia indigo ne conecteaza cu inconstientul nostru, oferindu-ne experienta de a fi o parte din
intregul univers. Intareste intuitia, imaginatia, puterea psihica, creste activitatea de visare.

Trasaturi de personalitate: neinfricat, intuitiv, practic, idealistic, intelept, vindecator.

Efecte fiziologice: intensifica activitatea cardiovasculara; accelereaza respiratia, influenteaza pozitiv rezistenta
cardiaca si pulmonara. intareste sistemul de aparare imunitar; intareste (tonifica) sistemul nervos; este detoxifianta,
avind cea mai mare putere de actiune asupra legaturilor electrochimice ale organelor si tesuturilor; este purificator al
gindurilor; este stimulanta in special pentru firile intuitive, determina starea de gratie, de inspiratie.

Pe plan fiziologic, medical: intensifica activitatea cardiovasculara; accelereaza respiratia. Utilizat cu succes in
mentinerea nivelului concentratiei de potasiu din corp. Anumite radiatii (cu o frecventa inalta) a acesti culori inhiba
formarea tumorilor. Deasemenea, tine sub control apetit.

Efecte psihologice: culoare rece, nelinisti-toare si descurajatoare; stimuleazd; efect contradictoriu: in acelasi
timp atractie si indepartare, optimism §i nostalgie; senza-tie de apropiere foarte mare in spatiu; cu-loare ce da o
senzatie de gravitate. Este contraindicata in nevroze (ar accentua excitabilitatea) si in tulburarile mentale. Deci aceasta
categorie de bolnavi se va trata in statiuni montane, nu la mare!

Ne purifica gandurile si sentimentele , oferindu-ne inspiratie. Ne conecteaza cu sinele spiritual dandu-ne intelepciune si
putere interioara. Creste talentul artistic si creativitatea.

Trasaturi de personalitate: leader, bun si corect, umanitar, simt al autosacrificiului, vizionar, creativ, puternic
mental.

NEGRU

Efecte fiziologice: repaus, reducerea activitatii metabolice.

Efecte psihologice: retinere, neliniste, de-presie, introversie (interiorizare), induiosare; impresie de adincime,
plinatate si greutate.

Semnificatie psihologica si rezonanta afectiva: deces, tristete, doliu, sfirsit, singuratate, despartire, moarte.
Semnificatie in industrie: pe fond galben este utilizat pentru semnalizare in instala-tiile de constructie.

Utilizari recomandabile: ca element de de- limitare si contrast pentru celelalte culori; un mobilier negru este pus in
valoare Tn mod placut de o tapiserie colorata, din care sa nu lipseascd rosul. Ca fond pentru celelalte culori.

ALB
Efecte fiziologice: contractia pupilei si a muschilor globilor oculari.

Efecte psihologice: expansivitate, usurintd, suavitate, robustete, puritate, raceald; este obositor prin strdlucirea ce o
prezintd datoritd capacitatii de reflexie totala a luminii. Semnificatie psihologica si rezonanta afec-tiva: pace, Impacare,
liniste, inocenta, vir-tute, castitate, curatenie, sobrietate.

Utilizari recomandabile: pentru suprafete si volume mici, Intunecoase si inguste carora le da spatialitate si
luminozitate, le ,,dilata”. Pentru marcarea traseelor si deli-mitarea spatiilor interioare.

GRI
Devine valoros mai ales in prezenta celor-lalte culori ale caror efecte le atenueaza.

Utilizari recomandabile: pentru suprafete dominante insa combinat cu alte culori. Pentru pereti, tapiserii, covoare sunt
placute combinatiile: gri-verzui, gri-albastrui, gri-galben.

O culoare luminoasa si pura, bine saturata, deci neamestecata cu alta culoare, da senzatia de dinamism, veselie, miscare,
este o culoare vie.

Cu cét scade luminozitatea sau stralucirea culorii prin indepartare de sursa luminoasd, obiectele devin mai Intunecate iar
culoarea mai adinca. In combinatie cu alte culori, o culoare devine pala indiferent de gradul ei de luminozitate, iar lipsita
de luminozitate si puritate, o culoare devine, cum se spune 1n limbajul coloristic ,,moarta”.

Specialistii care au urmarit schimbarile bioritmice produse prim oboseald de-a lungul unei zile de munca si cum variaza,
in consecintd, capacitatea de deosebire a culorilor, au stabilit, de pilda, ca culorile mai trebuie alese si n functie de viteza
necesard executiel respectivei operatii. Astfel pentru cele ce impun o mare repeziciune de raspuns sau de decizie, sunt
indicate semnalizarile cu rosu, galben sau portocaliu. In vreme ce pentru celelalte se pot folosi verdele sau alb
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Culorile complementare sunt situate diametral opus in roata culorilor.
Puse una langa cealalta creaza contrastul maxim, parand mai luminoase,
mai intense. Sunt potrivite persoanelor cu o personalitate puternica,

Culorile analoage se gasesc unele langa celelalte in cercul cromatic. Folsirea in compozitii a
culorilor analoage nu inseamna utilizarea a doar 2 dintre ele, ci pot fi 3 sau 4, in
functie de tema aleasa.

Fiind asemanatoare, par sa curga una din cealalta , creand combinatii placut ochiului. Ideal ar fi sa
nu asociem mai mult de trei culori, dar putem merge la sigur cu doua culori analoage
si una neutra, cum ar fi combinatia cromatica verde-albastru-be;j.

Triadele de culori.
Sunt generate prin utilizarea a 3 culori egal departate pe cerc. Ele formeaza un
triunghi echilateral. O triada de culori pusd in compozitie da impresia de echilibru.
Se pot alege astfel incét sd existd o culoare care domina: o nuantd puternica si
douamai blande.

doua culori si una neutra (ex. verde, galben, alb)

o culoare si una neutra (ex. alb, rosu sau negru si rosu)
o culoare si doua neutre (ex. mov, negru, gri)

doua sau trei culori neutre (ex. negru si alb)

doua sau trei culori neutre calde (ex. maro+be;j)

un imprimeu $i una neutra

un imprimeu si una din culorile lui

un imprimeu, una neutra si una din imprimeu
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TOAMNA TN IMAGINI

Imagini surprinse de eleva Adina Stoicescu din clasa a Xl-a A
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