Informare activitati de consiliere

Activitatile de dezvoltare personalad pentru activitatea de consiliere de grup, planificate
pentru anul trei al proiectului R.O.S.E. au avut ca temi orientarea in cariera. In cadrul acestei
teme, au fost parcurse urmatoarele subteme: Bariere in comunicare si modalitati de depasire a
lor, Planificarea carierei, Cultura antreprenoriatului si Ingredientele personalitatii de succes.
Activitatile de consiliere psihopedagogica individuala si de grup mic s-au desfasurat conform
planificarii, cu urmatorul continut tematic: Managementul resurselor, Munca in echipa,
Constientizarea sinelui, Reglarea emotionald, Abilitati sociale si Relatii sociale si eficienta in
comunicare.

Ministerul Educatiei si Cercetdrii, prin Unitatea de Management al proiectelor cu
finantare Externd au elaborat instrumente utile si functionale pentru realizarea activitatilor
practice: Ghid Consiliere si orientare profesionald, Ghid Dezvoltare personala si coaching si
Ghid Dezvoltare sociald si emotionald. Aceste ghiduri au oferit multiple exercitii aplicativ-
formative menite sd sustind activitatea de dezvoltare personald desfasuratd in vederea
motivarii elevilor pentru participarea la activitatile remediale, avind ca scop prevenirea si
reducerea absenteismului si cresterea promovabilitdtii la examenul de bacalaureat.

Resursele educationale propuse in cadrul activitatilor de consiliere au fost:

e Materiale teoretice suport realizate Powerpoint, Google slides

e Link-uri catre articole, teste, informatii uplimentarer

e Chestionare tematice si interpretare

e Filme tematice, videouri educationale, inspirationale

e Activitdti pentru dezvoltarea competentelor propuse.

Activitdtile s-au desfasurat pe platforma Google Classroom a scolii, sincron si asincron, si
in format fizic, atunci cand s-a revenit la scoala. Elevii au reusit sa se adapteze sistemului
online de Invatdmant, participand la meet-uri, accesdnd materialele de pe platforma,
dobandind astfel noi abilitati necesare pentru a accesa piata muncii.



