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COMUNICAREA EFICIENTA - REGULI SI BENEFICII

Culese si puse In pagina de catre
Prof. SANDU MIHAELA

fﬁxq\-
COMUNICARE
EFICIENTA

Comunicarea adevarata este un schimb de idei, ceea ce inseamna o

discutie intre doi oameni in care amandoi fac schimb de idei.

Nu exista comunicare atunci cand doar unul vorbeste, iar celalalt doar
ascultd. in mod cert, comunicarea este o strada cu doud sensuri.

Burt Goldman
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Nu spune putin in
vorbe multe, ci mult
in vorbe putine.

Pitagora

¢

De ce este necesar sa comunicam eficient ?

Potrivit psihologiei, 0 comunicare eficienta este cea care transmite un mesaj
bine conturat in cuvinte bine alese, insotite de un ansamblu de comportamente
neverbale sincronizate cu mesajul verbal, intarindu-|.

In cuvinte mai putin pretioase, putem spune, deci, c&, printr-o comunicare eficient&
putem cunoaste si intelege mai bine o persoana sau o situatie si putem gasi mai rapid solutii
pentru rezolvarea diferitelor probleme pe care le intalnim.

Desi pare simplu sa comunici, majoritatea problemelor cu cei din jurul nostru pleaca de
la deficientele de comunicare si interpretarea gresita a mesajelor transmise. Comunicarea
eficienta este, deci, rezultatul unei relatii, indiferent, cat de scurta durata este, ea fiind
capabila, SA GENEREZE

RESPECT, INCREDERE, ASCULTARE, ATENTIE, OGLINDIRE.

Modul in care comunicdm ne reflecta trairile si vorbeste despre noi in intregime.
Astfel, oamenii care exprima in mod autentic ceea ce simt, ceea ce i reprezinta, care
exprima prin cuvinte mesaje incarcate emotional, cu o energie motivationala aparte, sunt
capabili sa inspire si sa trezeasca trairi intense in interlocutori.

Deci, comunicarea eficientd nu se rezuma la simplul schimb de informatii, ci necesita
si intelegerea « EMOTIEI » din spatele ei.

Dar, pentru ca impactul mesajului nostru asupra interlocutorului sa fie cel scontat,
trebui sa ne cunoastem foarte bine pe noi ingine, respectiv, modul de a gindi, reactiona,
manifesta, exprima.

IN CONCLUZIE

Comunicarea eficienta este cea care face lumea sa functioneze pentru ca ea

faciliteaza conexiunile umane si ne permite sa invatam, sa crestem, sa ne dezvoltam.
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10 REGULI PENTRU O COMUNICARE EFICIENTA

Comunicarea eficienta ne ajuta sa intelegem mai bine o persoana sau o situatie
si ne permite sa rezolvam diferite probleme cu care ne confruntam. Multe dintre
mesajele pe care vrem sa le transmitem sau care ne sunt transmise raman neintelese
si afecteaza scopul comunicarii.

lata cateva sfaturi pentru a se realiza o COMUNICARE EFICIENTA.

1.Fa o pauza inainte de a raspunde!

Nu te grabi sa dai raspunsul cand ti se adreseaza o intrebare. Fa o pauza inainte de a
raspunde. Oricat de grea ar fi cateodata aceasta pauza, vei vedea ca face minuni atunci
céand vine vorba de comunicare; iti da timp sa intelegi ceea ce celalalt a zis si sa iti
formulezi ideile.

2.Fii veridic si onest!

Aceste doua calitati fac comunicarea mai facila. Nu trebuie sa te gandesti ca poti spune
ceva gresit sau ca vei dezvalui un secret. Daca ramai onest, deschis si demn de
incredere, vei comunica mai usor, iar ceilalti vor dori sa discute cu tine.

3. Nu grabi comunicarea!

Cand te grabesti si incerci sa termini mai repede conversatia, atunci lucrurile tind sa
mearga gresit. Asadar, data viitoare, cand te gasesti in situatia aceasta, incerca sa
incetinesti ritmul si sa fii intr-adevar atent.

4. Adapteaza-ti ideile la ceilati!

Propriile idei sunt greu de prezentat celorlalti. Daca vrei ca cealalta persoana sa te
asculte, trebuie sa inveti sa comunici ideea intr-un mod in care sa fie inteleasa si de catre
interlocutor. Asadar, invata sa iti cunosti audienta, pentru ca ceea ce vrei s& comunici sa
fie acceptat.
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5. Nu lasa altceva sa iti distraga atentia de la conversatie!

Cand iti dedici toata atentia persoanei cu care comunici, cel mai probabil vei avea
rezultate mai bune. Daca vrei sa iti transmiti gandurile intr-un mod eficient, trebuie sa
ramai in prezent si sa iti asculti cu atentie partenerul de conversatie.

6. Atentie la comunicarea non-verbala!

Este esential cand vine vorba de comunicare eficienta, ca atentia ta sa fie indreptata
si spre semnalele care vin dinspre interlocutor, dar si la cele proprii. Foarte multe idei sunt
transmise prin aceste semne.

7. invata sa intelegi ascultand!

Aceasta idee ii apartine lui Stephen Convey si exprima conceptul intelegerii a ceea
ce percepem. Trebuie sa invatam sa ascultam cu adevarat. De obicei, noi nu incercam sa
intelegem ceea ce auzim, ci mai degraba incercam sa gasim o modalitate de a trece direct
la opinia noastra.

8. Fii rabdator si lipsit de prejudecati!

Comunicarea, pana si cea mai simpla, poate fi grea uneori, de aceea trebuie sa avem
in vedere rabdarea, cat si deschiderea.
Fii rabdator cu tine si in egala masura cu cei cu care comunici .

9. Observa rezultatul a ceea ce ai comunicat!

De cele mai multe ori, credem ca ceea ce am comunicat este exact ceea ce am si
vrut sa spunem, insa nu este intotdeauna asa. Daca comunici cu cineva, asigura-te ca cel
care a ascultat a si inteles.

10. Cere feed-back!

Dupa ce ai spus tot ce aveai de spus, cel mai bun mod de a-ti perfectiona stilul de a
comunica, este feedback-ul. Vorbeste cu cei cu care ai comunicat inainte si cere-le opinia
asupra modului tau de a transmite o informatie. Este un mod eficient de a-ti imbunatati
discursul.

Testeaza atentia celuilalt, fie punand mici intrebari retorice care au scopul de a
verifica daca interlocutorul a ascultat tot (de genul ,Intelegi?”), fie punand intrebari propriu
zise (,Tu ce crezi?” sau ,Tu ce parere ai?”).
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25 DE CURIOZITATI DESPRE ROMANIA

Culese si puse in pagina de catre
prof. LIDIA VASILE

Cilitorind prin Romania fti dai seama de frumusetea tdrii noastre. Tnsd, Romania nu inseamna
numai peisaje frumoase, locuri spectaculoase, recorduri, simboluri cu semnificatii deosebite ci si o
serie de curiozitati legate de oameni si locuri. Astfel, am ales sa va prezint o parte dintre lucrurile
nestiute despre Romania.

Stiati ca...?

1. Numele statiunii Costinesti vine de la politicianul Emil Costinescu, fost ministru de Finante, la
sfarsitul secolului XIX si unul dintre fondatorii Bancii Nationale a Romaniei. Costinescu a fost de trei ori
ministru de Finante si, o vreme, primar al Bucurestiului. Cu ajutorul colonistilor germani, in 1896 Emil
Costinescu a infiintat statiunea care ii poarta numele si astazi, Costinesti.

2. Timisoara a fost primul oras european iluminat stradal cu energie electrici in anul 1884. in 12
noiembrie 1884, in oras erau puse in functiune 731 de lampi de iluminat electric.

3. Sfinxul din Muntii Bucegi are aceeasi inaltime ca Sfinxul din Egipt. Acesta este si motivul pentru
care unii cercetatori cred ca ar fi fost realizat de catre oameni si nu de fortele naturii si ca, de fapt,
reprezinta o zeitate.

4. Cele mai vechi fosile de homo sapiens din Europa au fost descoperite in sud-vestul Romaniei,
in Pestera cu Oase. Fosilele, care au fost denumite de cercetatori “Oase 1”, “Oase 2” si “Oase 3”, au
fost datate la o vechime de 35.000 - 40.500 ani.

5. Cea mai Tnalta sculptura din Europa este chipul lui Decebal sculptat intr-o stanca de la
Cazanele Dunarii. Basorelieful are 55 m Tnaltime si o latime de 25 m. Lungimea ochilor: 4,3 metri;
lungimea nasului: 7 metri; latimea nasului: 4 metri.

6. Bancnota romaneasca de 10 bani pusa in circulatie in 1917 este cea mai mica bancnota din
lume. Dimensiunile acesteia erau de doar de 2,75 x 3.80 cm.

7. Canalul Dunare-Marea Neagra este pe locul trei in lume in topul celor mai lungi cai de
navigatie create de om, dupa Canalul Suez si Canalul Panama.

8. Biserica de lemn a Manastirii Sapanta-Peri este cea mai Thalta biserica de lemn din lume.
Constructia are o Tnhaltime totala de 78 metri, se afla pe malul Tisei si fost realizata intre anii 1998 si
2003. Turla manastirii este vizibila de la o distanta de cinci kilometri peste Tisa si poate fi observata
din Transcarpatia, regiunea Maramuresului istoric din Ucraina.

9. Tn localitatea Lucécesti din judetul Baciu a fost construitd prima sonda petrolierd comerciala
din lume.

10. Timisoara a fost primul oras european care a introdus tramvaiele trase de cai, in anul 1869.

11. Romania detine cel mai vechi papirus intreg din Europa. Acest papirus descoperit in tara
noastra dateaza din secolul IV i.Hr.

12. Romania este prima tara din lume cu o productie de petrol inregistrata in statisticile
internationale (sursa , The science of petroleum, 1938”).
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13. Primul oras din lume iluminat cu petrol lampant, a fost Bucuresti. in data de 1 aprilie 1857,
orasul era iluminat cu peste 1000 de lampi.

14. Romania este prima tara din Europa cu bani de plastic.

15. Orasul din Romania care este situat la cea mai mare altitudine este Predeal (1.060 m), judetul
Brasov.

16. Orasul situat la cea mai mica altitudine din Romania este Sulina (4 m).

17. Cea mai veche cale ferata din tara noastra este intre Oravita (jud. Caras-Severin) si Bazias
(jud. Timis), construita in 1856. Pe atunci cele doua localitati apartineau Imperiului Austro-Ungar.

18. Romania este una dintre cele mai religioase tari din lume, alaturi de Irak, Nigeria, Ghana,
Macedonia de Nord, Fiji si Kenya.

19. Tn Romania au fost descoperite foarte multe schelete de dinozauri. Teritoriul tirii noastre a
fost acum milioane de ani un adevarat , paradis al dinozaurilor”.

20. intre 8 septembrie 1950 si 24 decembrie 1960, Brasovul s-a numit ,, Orasul Stalin”, in cinstea
marelui conducator sovietic considerat la acea vreme eliberator si protector.

21. Arcul de triumf din Bucuresti a fost construit dupa infaptuirea Marii Uniri.

22.1n 2013, in Romania s-a construit cel mai mare steag national din lume, cu o lungime de 330
m si o latime de 220 m .

23. In Romania se afl3 cea mai mare populatie de ursi bruni din Europa si tot aici se gaseste si cel
mai mare mamifer terestru din Europa — zimbrul.

24. Cel mai nalt copac din Europa este un brad, care se gaseste in tara noastra, in Valea
Artagului (unul din afluentii raului Buzau). Are peste 60 m inaltime.

25. lasi este orasul in care s-a infiintat prima gradina botanica din Romania, in anul 1865, de
catre profesorul universitar Anastasie Fatu. Este situata pe Dealul Copoului, iar fondatorul a reusit sa
cultive aici 2.500 specii de plante.

Bibliografie:

- Atlas-geografic.net

- adevarul.ro

- blog.travelminit.ro

- ,Geografia la superlativ” scrisa de llinca L.1., llinca I.A., Ed. Tiparg, 2010
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fncepem pe aceasta cale 0 colaborare cu Aurelia Savu — absolventa a liceului ,,Ion
Mincu”, calificarea Tehnician in industria textila, care a acceptat sa isi lase o parte din
creatiile sale, din emotiile sale, in paginile revistei noastre. [i multumim si ne mandrim
cd a fost eleva scolii noastre. Un om sensibil, demn si bun, un prieten de nadejde.

Scrisoare catre mine, elevul de altadata...

[ti amintesti prima iubire? Nu aceea fatd de primul biiat, la vederea caruia obrajii iti ardeau de
rusine, iar contactul cu pamantul se pierdea usor, formand o imagine imaculata a unor suflete
pure, levitand in splendoarea inocentei. Vorbesc de prima iubire din viata ta, primul sentiment
curat, cel fata de mama ta, cu adevarat incomparabil. Atunci ai cunoscut intdia oara iubirea.
Ea nu te-a invatat despre limitele ei, ti-a oferit-o neasteptand nimic la schimb... ce gest lipsit de
asteptiri, nu? Intre timp, de unde au aparut aceste limite?

N-ai aparut pe lume fiind conditionat in nici un fel, Ins3, intre timp ti-ai impus singur/a aceste
bariere, iar balanta si-a pierdut din echilibrul propriu.
Adesea, aceste dezechilibre nu iti apartin, le preiei automat de la oamenii din jurul tau, carora le
permiti si-ti ghideze cirarea in aceasti cilitorie divind, numiti VIATA.

Realmente, nevoia de ajutor e de regula fiabila atunci cand o ceri, nu cand ti se ofera in mod
gratuit, sub forma unor incapacitati proiectate de interlocutor asupra ta. Detii Inlduntrul tau ceva
temeinic si cu adevirat folositor, iar asta e PUTEREA DE DISCERNAMANT. Invati s o scoti la
suprafata ori de cate ori apar ganduri nesanatoase inrudite cu neputinta.

Foloseste-o de fiecare data cand ceilalti vin cu exemple esuate si invata din esecul lor, dar nu ti-1
atribui! Nu exclude o sansa, inainte de incercare! E ca si cum te afli in fata startului la un maraton,
dar alegi sa renunti doar pentru ca celalalt a fost invingator in trecut.

Indrazneste sa creezi vise, intre timp ele devin scopuri, iar aceste scopuri iti vor defini viitorul.
Elibereaza-te de nepasare si ignoranta, sunt bagaje inutile pe care le vei resimti din ce In ce mai
grele.

Primii pasi facuti pe acest pamant ti-au fost sustinuti, dupa care usor-usor te-ai desprins, dandu-
ti voie sa explorezi singur. Ce crezi ca te-a ajutat atunci cand ai reusit sa faci primii pasi
nesustinuti? Ai ramas acolo de fiecare data cand instabilitatea s-a ivit si ai cazut? Nu, ca altfel nu
ma citeai acum, deci iat3, te-ai ridicat de la podea atunci.

Te-ai ridicat ambitios si increzator spre o noua incercare, iar si iar!

Incontestabil, aceste calitati precum increderea de sine si curajul, se afla in tine, regaseste-
le si prezinta-te la maraton, demn, indiferent de rezultat!

AURELIA SAVU



Fii!

Ca ciocdrlia-n vara parfumata,
Ca papiadia ce usor se-nalia...

Ca stelele in noaptea intunecats,
Ca merele din curtea cea uitati...

Un curcubeu pe cerul florilor,
Un camp intins, intr-o amiaza...
Creatie-n lumina zorilor...
Sfesnic in stare de emfaza.

Fiil Tot ce nu stii si totusi esti...
Fii... adevarul cand vorbesti,
Candoare intr-o seara de napasta,

Compasiune-n orice minte mai nefasta.

AURELIA SAVU

Pagini de timp
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Plimbdndu-ma ca prin nimeti, prin mintea mea mai deunazi,

Te aflu dupi urmele addnci

Cu straturi peste straturi seci...

Alunec, ma impiedic, deci...
Erai si nu erat atunci.

Un cdntec de vioari-n sfert,
Al unui anotimp latent,

De timp tesut, de fel incert...
Al meu, al tau, surds obedient
Mz aflu

si te aflu in noi,

Topiti printre nameti si goi.

AURELIA SAVU
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Incertitudini...

Ce e iubirea atunci cand o cauti?
Nu e nimic cand o rostesti, si tot nimic cand n-o gasesti.
Chip de femeie sau barbat,

Ce poate fi mai adorat?

Ce e iubirea, daca nu ardoare?

O barza mama sub raze de soare,
Un joc subtil si chichoteli,

Un el si-o ea pe-o cararuie...

O galbena gutuie amaruie?

Un loc la umbra intr-o vara,

Un cantec de-nceput de primavara?
Sa fie ea o palma calda...

O mangaiere la durere,

Un sac carat ca o corvoada,

O simpla soapta sau tacere?

Ce este iubirea, taci, si... nu-mi spune!
Ce nu e iubirea, asta-mi poti spune!

AURELIA SAVU
Devenire

Mi-ai nins cu fulgi de catifea dorinta,
Amplificand tacit vointa...

Mi-ai scuturat pe rand cate o frunza,

Fiind...

Doar un tablou alb nepictat inca, pe o panza...

A plans amarul de amar,

A plans ramasul de ramas...

Pe rand tot restul s-a retras,

Rimas "nimicul” ... si din nimic RASAR.
AURELIA SAVU
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Imaginatie si creativitate

STOICESCU ADINA - Clasa a X-a A
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Imaginatie, sensibilitate, creativitate
MARCELA DIACONU- Clasa a XIII-a A
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DE CE EDUCATIE
TEHNOLOGICA?

Prof. COCULESCU GABRIELA

Educatie tehnologica — doua
cuvinte la prima vedere , cu mai mare
‘ sau mai micd valoare, in functie de
viziunea fiecaruia.

Daca vrem sa descifram, de fapt, ce Inseamna ,,educatie tehnologica” va trebui sa
ne punem mai multe intrebari. Sa desfacem ,,firul in patru ’cum s-ar spune.

Educatia — pregateste omul ca element activ al vietii sociale.

Educatia este ,,arta de a forma bunele deprinderi sau de a dezvolta aptitudinile
native” dupd cum spune Platon.

Educatia ar trebui sa cultive, sd dezvolte in oameni elementele care sd fii
pregdteasca pentru viata de zi cu zi.

Educatia inseamna mult mai mult decat ,,a merge la scoala”. Educatia inseamna sa
primesti ceea ce ti se ofera, sa asezi, sd organizezi, sa utilizezi. Victor Hugo spunea :
,,Fiecare copil pe care il instruim este un om pe care il castigam.” Este esenta umanitatii
— sd transmita de la o generatie la alta bogatia spirituala.

Educatia ar trebui sd ofere fiecarui individ tot ce are nevoie pentru viata, in cel
mai scurt timp.

Tehnologia — este un termen foarte larg. Este un ansamblu dintre metode, procese,
operatii asupra materiilor prime, materialelor, datelor pentru realizarea unui anumit
produs industrial sau comercial.

De ce ,,Educatie tehnologica”? Pentru ca inainte de a fi profesor sunt inginer.
Pentru cd ingineria aplicd imaginatia, gandirea si disciplina intelectuald cunostintelor
umane existente pentru a crea sau a folosi tehnologia in mod util si eficient.

De ce educatie tehnologica de la cele mai fragede varste? Pentru ca e perioada in
care putem sadi in mintea copiilor dorinta de a face ceva practic, un lucru cat de mic, o
manuire, o fazd, o operatie. Pentru ca 1i putem ajuta sd se dezvolte armonios, sa
inteleagd tehnologia pe care o folosesc Incd din primii ani de viata. Pentru ca putem
forma dintre ei generatia de maine de ingineri, programatori, fizicieni, chimisti. Oameni
care sa tina ,,pe picioare”industria.

De ce educatie tehnologica? Pentru ca este necesar sa i1 educam pe copii pentru a
aplica cunostintele stiintifice Tn scopuri practice intr-un domeniu sau altul.

Educatia tehnologica , da, e necesara! Trebuie sa intelegem tehnologia astfel incat
sd nu ne facd mai mult rau decat bine.

Educatia tehnologica trebuie inteleasa astfel ca indivizii umani sd foloseasca
instrumentele pentru a controla mediul inconjurator in folosul societatii si nu Tmpotriva
€l.
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Lumea actuala, lumea reald inseamna tehnologie. Si atunci de ce nu ne-am educa
elevii n spiritul tehnologiei?

Avem nevoie de tehnologie, dar nu intr-atat incat sa uitdim de comunicarea dintre
oameni.

Tehnologia fara relatiile interumane nu inseamna nimic.

Tehnologia fara discerndmant si fara relatii duce la robotizare. Devenim oameni
fard sensibilitate intr-o lume fara suflet. Trebuie sd fim deschisi spre multe intelesuri,
spre cunoastere. Si aceasta nu putem face decat daca avem educatie tehnologica.

Dincolo de toate, prin stiintd si tehnologie, dar si efort artistic omul aratad cd vrea
sd-si cunoasca rostul in societate, dar are si tendinta de a depasi lumea creata si suprafata
sensibila a lucrurilor.

Deci prin tehnologie nu trebuie sa ne izolam de lume, ci sa ne apropiem de ea. Sa
fim solidari cu ceilalti semeni ai nostri. Aceasta solidaritate nu poate fi inlocuitd de
tehnologie.

De ce educatie tehnologica? Pentru cd ajutd elevii sa gandeasca, dezvolta
curiozitatea, aptitudinea de a intelege o problema si de a o rezolva. Dezvolta nevoia de a
invata, necesara in orice domeniu.

In concluzie, Educatia tehnologicd are un caracter interdisciplinar teoretic, dar si
practic, deci nu poate lipsi din formarea generatiei de maine.
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STIL VESTIMENTAR PENTRU ADOLESCENTI

CUZMICI CRISTINA — CLASA A XIII-A A

Varsta adolescentei este caracterizatd de dorinta tinerilor de a se afirma, de a fi cat
mai populari in gasca din care fac parte, de a demonstra ca se bazeaza pe fortele proprii,
dar si de a se diferentia de restul generatiilor printr-un stil de viata unic Si
nonconformist. Adolescentii, iIncantati ca atrag toate privirile si ca sunt in centrul atentiei,
nu mai acorda o importanta imaginii pe care o transmit celor din jur, fie ca este pozitiva
sau negativa. Vestimentatia este, Tnainte de toate, un limbaj, un mod de a comunica si de
a ne expima. Cu ajutorul hainelor pe care le purtam in fiecare zi le transmitem un mesaj
celor din jurul nostru, dandu-si seama de modul in care gandim si ne simtim. Nu mai
este un secret pentru nimeni faptul cd imaginea conteaza si joaca un rol foarte important
in viata oamenilor. Vorba aceea ,prima impresiec nu se uitd niciodata”!

Sa revenim la adolescenti si la stilul lor vestimentar, care nu este intotdeauna pe
placul parintilor si al profesorilor. De aici se pot isca si mici conflicte, pornind tocmai de
la acest mod diferit de abordare a vietii i a imaginii pe care o cream in jurul nostru.
Accesoriile cool, culorile stridente sau, din contrd, o vestimentatie in care predomina
negrul, pantalonii rupti sau tricourile lejere completeaza perfect atitudinea rebela a
viitorilor adulti. In ciuda eforturilor parintilor de a-i aduce ,,pe drumul cel” bun
adolescentii continua sd adopte acest stil vestimentar.

Fiecare epocd, zona geografica sau generatiec a fost caracterizata de-a lungul
timpului de un stil vestimentar, adoptat de oameni tocmai pentru a transmite un mesaj.
Sa nu uitdm exemplul femeilor de la sat, care Incepeau sa-si acopere capul cu o basma
dupa ce se casatoreau. Era un mod de a exprima noul lor statut.
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Tn acelasi timp, prin felul in care ne imbriacam, comunicim celorlalti care sunt
preocuparile noastre, din ce mediu facem parte, ce activitati desfasuram, ce pasiuni,
talente sau preocupdri avem. E firesc sa vrei ca hainele pe care le porti sa-ti reflecte
personalitatea. Vestimentatia reprezinta si un mod de exprimare a personalitatii si a starii
de dispozitie ,in zilele in care nu te simti bine ,preferi haine mai inchise la culoare,mai
sobre.Asadar ,in cazul unui copil mai nefericit ,este posibil sa observam cum adopta un
stil mai sobru sau delasator,la polul opus ,adolescentii care sunt increzatori in fortele
proprii ,pot adopta haine extravagante,precum rochii mulate,pantaloni rupti,bluze de

culori puternice .
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SUPERSTITIILE — ASEMANARI SI DEOSEBIRI
TN CULTURI DIFERITE

Prof. DAVID ANCA

Superstitia este un termen folosit pentru credinta in cauzalitatea supranaturald: un eveniment
provoaca un altul fara niciun alt proces natural care sa le lege, fiind intalnit in vrgjitorie, astrologie,
religie etc, si aflat in contradictie cu stiintele naturale.

Cuvantul “superstitie” era adesea folosit in mod peiorativ pentru a se referi la practici religioase
(precum voodoo). Este aplicat si credintelor si practicilor legate de noroc, profetie si fiinte spirituale, In
special asupra convingerii ca evenimentele viitoare pot fi prezise de evenimente anterioare care nu au o
legatura specifica.

Cu toate acestea, superstitiile si-au facut loc in viata oamenilor, influentandu-i in cea mai mare
parte a timpului. S-a studiat, de asemenea, impactul lor asupra femeilor si al barbatilor si s-a dovedit ca
femeile sunt mult mai superstitioase, cauzele fiind multiple: imaginatia mai bogata, nevoia de simboluri
sau ritualuri, lipsa de educatie, credulitatea si spiritul conservator al acestora.

Printre animalele devenite subiectul multor superstitii in lume putem enumera: sarpele, broasca,
lupul/céinele, iepurele, pisica, soarecele, cartita, calul, paianjenul, lacusta, albina, cocosul, barza,
corbul, rindunica, gdina, bufnita, cotofana si multe altele.

Pisica. In cultura veche egipteans, se credea ca atunci cand o pisica iti taia calea, indiferent de
culoarea pe care o avea, era un semn ca ti se va intdmpla ceva pozitiv, acest animal fiind ridicat la
rangul de zeitate. Uciderea unei pisici era consideratd un pacat capital si era pedepsita prin lege.
Egiptenii iubeau atit de mult pisicile, Incat, dupa moarte, le mumificau si in semn de doliu 1si radeau
sprancenele. Prin secolul al XVlI-lea, regele Charles I al Angliei a avut ca animal de companie o pisica
neagra pe care a iubit-o atat de mult incat atunci cand aceasta a murit el a afirmat ca a murit si norocul
lui. Intdmplarea a ficut ca in ziua urmitoare si fie arestat si in cele din urma, decapitat. In Evul Mediu,
obsesia oamenilor pentru vrajitorie si diavol a afectat pisicile care au devenit un simbol asociat cu
lumea intunecata a ocultismului. Pisicile negre au fost cele mai vanate intrucat se credea ca acestea
sunt, de fapt, vrajitoare metamorfozate.

In zilele noastre, in lume, circuld o serie de superstitii contradictorii legate de aceste animale. Unele
spun ca ar fi un semn al ghinionului, altele — al norocului, iar altele sustin cd ar prevesti starea vremii.
lata cateva exemple:

Daci o pisicd neagra iti taie calea, vei avea ghinion. (Unii dintre cei care cred in aceastd superstitie, au
si ,,antidotul”: faci trei pasi in spate si iti scuipi de trei ori in san). In ciuda faptului ci aceasta credinta e
raspandita in lume, in Marea Britanie, Australia si SUA se considera ca pisicile albe sunt cele care aduc
ghinionul si nicidecum cele negre. Si scotienii cred ca daca o pisica straind, cu blanita neagra se opreste
la ei pe veranda, vor avea noroc. In Germania, daca o pisici iti trece pe dinainte din stinga, e semn rau,
dar daca merge dinspre dreapta, prezice evenimente favorabile.

In multe teatre din lume, exista cite o pisica despre care se spune ci aduce norocul. Cuprinsi de ghinion
sunt doar actorii care o lovesc.

Japonezii asociaza acest animal cu norocul. Pe vremuri, marinarii japonezi obisnuiau sd ia pe barca si o
pisica tricolord pentru a avea succes. Tot de la ei am imprumutat faimoasa pisicutd ce std cu o labutd
ridicatd pe care o gasim in mai toate magazinele cu suveniruri. Se spune cad aceasta aduce noroc
proprietarului si e indicat sa existe in fiecare camin, fiind un cadou foarte bun pentru casa noua.

Multi italieni considera ca atunci cand o pisica stranutd este un semn bun pentru toti cei care o aud. Tot
ei cred ca, dacd o pisica neagra se asazd pe patul unui bolnav, aceasta vrea sa transmita cd persoana
respectiva nu mai are mult de trait.
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Englezii cred cd daca o pisicd se spala in urechi, inseamnd ca va ploua, iar daca doarme cu toate
labutele ascunse sub ea, urmeaza vreme rea. De asemenea, elevii din Anglia cred ca vor avea ghinion
atunci cand vad o pisica alba in drum spre scoala. Tot in aceasta tard se spune ca e bine sa le dai cadou
mirilor o pisicd neagra, aceasta fiind aducatoare de noroc.

Tntr-o localitate din SUA se considera ca pisica decide dacd o viitoare mireasd se va cisitori sau nu.
Seara fata trebuie sa ia trei fire de par de la coada pisicii pe care le Tmpacheteazad intr-o hartie si o
aseaza sub usa ei. Dimineatd, dacd cele trei fire de par sunt asezate sub forma de Y, Inseamna ca
raspunsul este ,,da”, iar daca firele de par sunt asezate sub forma de N, raspunsul este ,,nu”.

In vestul Cehiei, pisica este privitd ca un simbol al fertilitatii, motiv pentru care, o pisic ingropata intr-
un camp de cereale, garanteaza o recolta buna.

Bufnita. De-a lungul timpului, bufnitele au fost venerate, dispretuite, iubite, condamnate, investite cu
intelepciune ancestrala sau cu vrajile cele mai periculoase.

In folclorul indian, bufnitele simbolizeazi istetimea si generozitatea, avand totodatd si importante
puteri profetice. Ideea aceasta apare si la Esop si in multe mituri grecesti. Incepand ce Evul Mediu, in
Europa, bufnita incepe sa capete o umbrd intunecatd, tenebroasd, maleficd. Creaturile nocturne, in
general precum bufnita sau liliacul, sunt asociate cu fortele malefice, cu ezotericul.

In zilele noastre, in orice colt al Europei, daci o bufniti ,,cAnta” ziua, se stie ci prevesteste necazul. Cea
mai bund variantd este ca cel ce o aude, va afla o veste proasta, iar in cel mai rdu caz, prevesteste
moartea cuiva apropiat sau chiar a ascultatorului.

In Tara Galilor, cantatul bufnitei pe inserat e semn ci undeva, prin apropiere, o fati isi pierde
virginitatea prin viol. In Franta, se credea ci, daci o femeie gravida ascultd cantecul bufnitei, sansele de
a naste o fetitd care va fi vrajitoare sunt foarte mari, iar In Germania, daca bufnita canta in timpul
travaliului nou-nascutul va fi nefericit si urmarit de ghinion toata viata.

Viorel Cuzin, ornitolog la Muzeul Delta Dunarii din Tulcea, afirma cd asocierea bufnitei cu ghinionul
este total nepotrivitd, pornind de la un mit care nu are nicio legaturd cu realitatea. ,,Bufnita este o
pasdre de noapte, solitara si este posibil ca acest lucru sd fi contribuit la renumele sdu de mesager al
mortii. In realitate, nu este o pasare care face rau, din contri, este din specia ripitoarelor si se hraneste
cu soareci, spre bucuria agricultorilor. (...)Pasdrile de noapte se refugiaza in zone retrase: turla bisericii,
poduri, case pardsite si acest lucru, probabil, le-a facut de temut.” Acesta este motivul pentru care se
crede ca sunt singurele creaturi care pot convietui cu fantomele, o casd parasita in care isi face cuib o
astfel de pasare fiind consideratd bantuita.

Nu toate superstitiile despre bufnite sunt negative, in unele culturi existand credinta ci aduc noroc. Intr-
o legenda din Afganistan se spune ca aceastd pasdre a daruit oamenilor din vechime cremenea si
amnarul, dandu-le astfel posibilitatea de a face focul. Tn schimb, oamenii i-au dat in dar penele.
Aborigenii din Australia cred ca bufnitele sunt, de fapt, spiritele femeilor, fiind considerate din acest
motiv, sacre. In cultura hindusi, aceasti pasire e asociatd zeitei Lakshmi, divinitate a prosperititii,
norocului, fertilitatii si generozitatii, iar vechii greci o legau de intelepciune, considerand-o pasarea
zeitei Atena. Urmele acestei conceptii mai supravietuiesc si astdzi, mai ales in povestile si desenele
animate pentru copii. in celebrul roman Harry Potter, bufnita apare ca simbol al intelepciunii,
insotitoarea vrajitorilor, mesagerul si prietenul acestora.

In unele sate din Romania, oamenii cred ci, daca bufnita cantd in luna februarie, nainte de Lasata
Secului, e semn de primdvard timpurie, deci se cuvine ca gospodarii sd inceapad pregatirile pentru
semanat. Tot la noi, in anumite zone ale tarii existd credinta ca sufletul unui om mort zboara spre ceruri
sub infatisarea unei bufnite albe.

Cocosul. Originile acestei pasari se afla in indepartata Indie, fiind ,,importat” de Persia si apoi trecut in
Europa. Lui i s-au atribuit puteri nebanuite de a vesti binele sau raul, de a alunga spiritele rele, de a
alunga vrijitoarele. In trecut, scotienii vedeau in cocos un factor vindecitor, ei credeau ci poate trata
epilepsia daca este ingropat sub patul bolnavului. In vreme de secetd, germanii aruncau de mai multe
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ori in aer un cocos negru pentru a aduce ploaia. Asiaticii erau convinsi ca o creasta de cocos fiarta in
vin alb reprezinta un excelent afrodisiac pentru bérbati, in timp ce la noi iIn Muntenia si Oltenia se
credea, acum un secol cd niciun barbat n-ar trebui sa manance capul cocosului, fiind o mare nelegiuire
ca un voinic sd manance capul unui alt voinic. Potrivit lui Gh. F. Ciausanu, fuduliile cocosului sunt leac
impotriva sterilitatii, in vreme ce ,,Jimba cocosului trebuie sa o manance cei carora le este frica sa
ramana singuri pe intuneric.”

Romanii il foloseau pentru a prezice anumite evenimente: dacd un cocos se Intorcea cu coada spre
rasaritul soarelui si canta, ei erau convinsi ca vor pierde razboiul. La noi s-a pastrat credinta legata de
pozitia pe care o are cocosul atunci cand canta: daca se suie pe poartd si cantd cu capul spre drum,
atunci urmeza ca o persoana din gospodarie sa faca un drum lung, iar daca e indreptat spre curte, se
spune ca vor veni musafiri de departe. Alte credinte populare sustin ca fetele care aud céntatul
cocosului cand se gandesc la iubit vor avea noroc sd se marite, dar daca le cantd cocosul in ziua nuntii,
casatoria va fi plina de certuri si nefericiri.

In Belarus, ca si in Rusia, un cocos poate prezice viata amoroasi. Astfel, in noaptea dintre ani, femeile
singure, care cautd o relatie de lungd duratd, se aseaza intr-un cerc, avand in fatd o gramadjoara de
porumb. Un cocos este asezat in centrul cercului , iar femeia din a carei gramadad alege pasdrea sa
manance prima data, va fi prima care se va casatori.

La slavi, dar si In unele zone ale tarii noastre, la inormantare se obisnuieste sa se dea un cocos negru
,peste groapa”. Norvegienii, cand nu pot gasi trupul unui om inecat, iau o barca pe care pun un cocos si
se plimba pe apa, crezand ca in locul in care cocosul va incepe sa cante va fi descoperit cadavrul cautat.
Dincolo de toate, cocosul este considerat in spatiul romanesc, ba chiar si in cel european, o pasare sacra
aducatoare de noroc. In unele sate de la malul Dunarii, la bulgari si la sarbi are chiar si o zi a lui, care
se serbeaza in prima duminica de dupd Pasti. De asemenea, in Franta este considerat simbol national,
iar pe teritoriul tarii noastre, pe acoperisul caselor este agezat un ornament din tabld sau din ceramica
sub forma de cocos ca protector al gospodariei.

in concluzie, unele superstitii sunt atat de bine inrddacinate in societatea moderna, Incét toata lumea, de
la oamenii obisnuiti, la oamenii de stiinta le-au acceptat, sau cel putin, se simt usor ingrijorati dacd le
incalca. Pe de altd parte, refuzam sd credem ca unele lucruri se intdmpla pur si simplu si ne place sa
cautam explicatii pentru toate evenimentele care se petrec in jurul nostru. Am observat ca aceeasi
intamplare sau acelasi animal poate avea conotatii diferite in alte culturi, de aceea e bine sa cunoastem
aceste diferente pentru a nu fi pusi in situatii nepldcute atunci cand ludm contact cu persoane din alte
medii culturale. Eu consider superstitiile ca fiind o parte majora a folclorului fiecarei tari, iar tinand
cont de acestea, ne respectdm patria, traditiile si folclorul national.
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