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OFERTA EDUCATIONALA PENTRU ANUL SCOLAR 2021-2022
DOMENIUL : CONSTRUCTII, INSTALATII SI LUCRARI PUBLICE
INVATAMANT PROFESIONAL DE 3 ANI -CALIFICARILE :

INSTALATOR INSTALATII TEHNICO-SANITARE Sl DE GAZE ( % CLASE -14 ELEVI)

MOZAICAR —-MONTATOR PLACAIJE ( % CLASE -14 ELEVI)

Etapa 1 deinscriere :5-8 iulie 2021

Etapa 2 deinscriere : 22 -26 iulie 2021

Detalii si inscriere la secretariatul liceului din strada 1848, nr. 7 Tulcea
Telefon 0240/533956 ; Fax 0240/521.824 E-mail : contact@liceuimincutl.ro
Site https://liceuimincutl.ro/

https://www.facebook.com/groups/281277960199178
CONSTRUCTII, INSTALATII SI LUCRARI PUBLICE

https://www.facebook.com/Liceul.Tehnologic.lON.MINCU.Tulcea
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OPORTUNITATI

Ore de discipline tehnice in cabinetele scolare .

Instruire practica in atelierele scoala ,cu dotare excelenta sila agenti
economici puternici care ofera si locuri de munca, SC Hirundo
Rustica SRL si SC Niro Construct SRL (pot fi gasiti prin conectare
pe facebook si on line pe google ).

Burse profesionale de 200 lei /luna pentru fiecare dintre cei trei ani
scolari din inv. profesional .

Decont lunar pentru transport scolar in municipiu si judet.

Cazare la internat scolar si masa la cantina internatului (fie la Liceul
teoretic,,Grigore Moisil ,, fie la Liceul tehnologic ,,Brad Segal,,).

Ore de informatica in doua cabinete de informatica .

Conexiune internet wireless .

Ore de educatie fizica in sala de sport dotata cu aparate fitness
moderne si pe teren de sport nou .

Activitati educative scolare si extrascolare.

Proiecte si parteneriate scolare pentru elevi si parinti.

Ajutoare elevilor cu posibilitati materiale reduse (rechizite, haine ).
Serbare scolara de Craciun.

Sarbatorirea zilei de 1 lunie (se ofera cadouri pentru copii prin
comisia SNAC).

Balul bobocilor, Balul Primaverii la clubul ,,Deep,, .

Continuarea studiilor liceale la cursuri serale in paralel cu un serviciu
bun la o firma de constructii.

Siguranta fizica (scoala este pe str, 1848, nr. 7, aproape de Politia
municipiului Tulcea ).

Pauze reacreative, in zona parcului Victoria .

Posibilitatea aprovizionarii cu produse alimentare proaspete in
pauze , din LIDL (aflat la 50 de metri de liceu ) si patru patiserii din
apropiere (una pe 1848 sitrei la Pelican).
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OFERTA EDUCATIONALA PENTRU ANUL SCOLAR 2021-2022
DOMENIUL : CONSTRUCTII, INSTALATIl SI LUCRARI PUBLICE

Calificarea Tehnician in constructii si lucrari publice

clasa a IX-a, liceu tehnologic,

curs seral, 1 clasa -28 de elevi

Detalii si inscriere la secretariatul liceului din strada 1848, nr. 7 Tulcea
Telefon 0240/533956 ; Fax 0240/521.824 E-mail : contact@liceuimincutl.ro
Site https://liceuimincutl.ro/

https://www.facebook.com/groups/281277960199178
CONSTRUCTII, INSTALATII SI LUCRARI PUBLICE

https://www.facebook.com/Liceul.Tehnologic.lON.MINCU.Tulcea

DE CE SA FIU ELEV
LA CURSURI SERALE ?

1. Cursurile serale se desfasoara intre orele 15,35-20,45.

Acest orar iti permite sa desfasori in cursul zilei o activitate prin care
sa devii independent financiar . Fie lucrezi la un agent economic sau
firma privata , fie impreuna cu familia ta, daca aveti o societate
comerciala (S.C sau SRL )sau PF(persoana fizica autorizata ) , fie tu ai
un job part-time (slujba cu jumatate de norma ), servicii care iti ofera
posibilitatea sa fii INDEPENDENT FINANCIAR !

2. Amplasarea Liceului tehnologic,,lon Mincu,, Tulcea langa Scoala
gimnaziala nr. 12 are un avantaj deoarece pe terenurile de sport ale
acesteia , functioneaza o instalatie de iluminat de noapte (nocturna )
si in fiecare seara se desfasoara activitati sportive , fotbal sau tenis,
toata zona fiind luminata iar traficul este intens fara probleme de
securitate fizica !

3. Siguranta fizica asigurata (scoala este pe str. 1848, nr. 7, aproape de
Politia Municipiului Tulcea .

4. Frecventarea constanta a cursurilor scolare chiar si de elevii care nu
se pot adapta LA CURSURILE DE ZI , datorita orarului dispus
dimineata .

5. Dobandirea de cunostinte si formarea de deprinderi tehnice privind
intocmirea unei DTAC (Documentatie Tehnica pentru Autorizarea
unei Constructii ).

6. Cine poate fi elev in clasa a IX-a liceu seral ? UN ABSOLVENT DE 8
CLASE AL UNEI SCOLI GIMNAZIALE .

7. Ore de discipline tehnice in cabinetele scolare.

8. Ore de instruire practica in atelierele liceului .

9. Ore de informatica in doua cabinete de informatica .

10. Activitati educative scolare si extrascolare.
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OFERTA SCOLARA
AN SCOLAR 2021-2022

Domeniul : Industrie textila si
pielarie
Invatamant liceal seral

Clasa a XlI-a —sem I

Tehnician in industria textila

1 clasa —28 elevi
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POVESTEA
INTELEPTULUI

Intr-o zi, un intelept din India puse urmétoarea
intrebare discipolilor sai:
-De ce tipa oamenii cand sunt suparati?
-Tipam deoarece ne pierdem calmul, zise unul dintre ei.
-Dar de ce sa tipi atunci cand cealalta persoana e chiar
langa tine? intreba din nou inteleptul.
-Pai, tipam ca sa fim siguri ca celdlalt ne aude, incerca un
alt discipol.
Maestrul intreba din nou:
-Totusi, nu s-ar putea sa vorbim mai incet, cu voce joasa?
Nici unul dintre raspunsurile primite nu-I multumi pe
intelept.

Pg.4
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~ Atunci el ii lamuri:
-Stiti de ce tipam unul la altul cand suntem suparati?
Adevarul e ca atunci cand doua persoane se cearta, inim-
ile lor se distanteaza foarte mult. Pentru a acoperi aceasta
distanta, ei trebuie sa strige, ca sa se poata auzi unul pe
celalalt. Cu cat sunt mai supadrati, cu atat mai tare trebuie sa
strige, din cauza distantei si mai mari. Pe de alta parte, ce se
petrece atunci cand doua fiinte sunt indragostite? Ele nu tipa
deloc. Vorbesc incetisor, suav. De ce? Fiindca inimile lor sunt
foarte apropiate. Distanta dintre ele este foarte mica. Uneori,
inimile lor sunt atat de aproape, ca nici nu mai vorbesc, doar
soptesc, murmura. Iar atunci cand iubirea e si mai intensa,
NU Mai e nevoie nici macar sa sopteasca, ajunge doar sa se
priveasca si inimile lor se inteleg. Asta se petrece atunci cand
doua fiinte care se iubesc, au inimile apropiate.

In final, inteleptul concluziond, zicand:

-Cand discutati, nu lasati ca inimile voastre sa se
separe una de cealalta, nu rostiti cuvinte care sa
va indeparteze si mai mult, caci va veni o zi in care
distanta va fi atat de mare, incat inimile voastre nu
vor mai gasi drumul de intoarcere.

Pg.5
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STILUL DE COMUNICARE

ﬁ@\ C#”@“@ Q"O 5 ASERTIV, AGRESIV, MANIPU-
(th — - (E\\g LATOR SI NON-ASERTIV
: \ A\
‘ 7 ~Stilul de comunicare se refera la an-
Pasiv/ Submisiv Asertiv Agresiv

samblul particularitatilor de manifestare
Pl e comunicare s comportamentle caracteristice unei persoane in procesul
de comunicare. Acest lucru implica atat modalitatile de receptionare/decodificare a
mesajului cat si pe cele de prelucrare/interpretare a acestora. Aceste caracteristici sunt
strans legate de unicitatea si individualitatea fiintei umane, fiind expresia personalitatii.
Daca ar fi sa dam o definitie am putea spune ca stilul de comunicare reprezinta modali-
tatea prin care o persoana transmite, folosind elemente verbale, nonverbale si para-
verbale, informatii in cadrul interactiunilor sociale. in acest fel ne vom putea da seama de
cum este persoana respectiva si cum tinde sa relationeze cu cei cu care interactioneaza.
Constientizarea propriului stil de comunicare si a stilului celorlalti reprezinta un punct de
plecare atunci cand dorim sa ne imbunatatim abilitatile de comunicare. Fiecare persoand
are un mod unic de a comunica.
Conceptul de stil de comunicare se aplica doar acolo unde caracteristicile formale, general
valabile ale actului comunicativ, se asociaza cu anumite maniere personale de receptare,
prelucrare si emitere a mesajului. Facem referire la acele maniere de comunicare formate
in decursul dezvoltarii individului, care sunt stabile si caracteristice fiecarei persoane si
care se manifesta relativ independent de continutul comunicativ si de contextul in care se
manifesta.
atitudinea — ca modalitate de raportare a individului la viata sociald, la ceilalti indivizi si la

sine;
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2.modelul de comunicare invatat — asertiv, non-
asertiv, agresiv sau manipulator;

3.temperamentul persoanei.

1.Stilul non-
asertiv (atitudinea de fuga pa-

siva) — tendinta de a se ascunde,

de a fugi mai degraba decat de a
-i infunta pe altii. Se poate manifesta astfel:

printr-un exces de amabilitate si conciliere, prin tendinta de a amana luarea unei decizii
(adesea chiar prin imposibilitatea de a lua o decizie), teama maladiva de a nu fi judecat
de ceilalti, supdrare resimtita in cazul unui eventual esec.

Pentru a evita aceste lucruri individul prefera sa se supuna hotdrarii celorlalti, insa
aceasta dorinta nu exclude aparitia sentimentelor de ciuda, manie mocnita sau ranchi-
una.

2.Stilul agresiv (atitudinea de atac) — tendinta de a fi mereu in fatd, de a avea ultimul
cuvant, de a se impune cu orice pret, indiferent daca sunt lezate sau suparate alte per-
soane. Acest stil de comunicare se poate manifesta astfel:

pentru a domina, persoana se foloseste de orice mijloc (de exemplu, ii contrazice pe
ceilalti, i umileste, are atitudine sau comportament socant, este razbunator, isi asuma
riscuri excesive),aceasta atitudine stimuleaza agresivitatea si antipatia partenerilor si are
ca efect, pentru persoana in cauzd, sentimentul de a nu fi iubita, respectata si apreciata
de ceilalti — aceste lucruri sporesc agresivitatea. Practic vorbim despre un cerc vicios al
agresivitatii.

3.Stilul manipulator (atitudinea de manipulare) — reprezinta preferinta individului
pentru un rol de culise, tendinta de a astepta momentul potrivit pentru a iesi la lumina

si pentru a se pune in valoare.

Pg.7
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Apare tendinta de a cauta intentii ascunse in spatele oricaror afirmatii ale celor-
lalti. Se poate manifesta astfel:

persoana evita sa spuna deschis ceea ce gandeste, si schimba opiniile in functie
de cele ale interlocutorului, i place sa fie in jurul persoanelor puternice (lucru ce
apare ca o compensare pentru propriile slabiciuni) sperand sa obtina beneficii,
urmareste ca ceilalti sa faca ceea ce si-ar dori individul sa facd, dar acest lucru
sa nu presupuna confruntari deschise,joaca roluri diverse ca semn al insuficien-
tei maturizari sociale, sau a unui statut social slab, precar, nesatisfacator, se tem
de judecata celorlalti si de marginalizare.

4.Stilul asertiv (atitudinea constructiva) — reprezinta capacitatea de autoafir-
mare, de exprimare onesta, directa si clara a opiniilor si a drepturilor proprii,
fara agresivitate si fara a-i leza pe ceilalti. Se manifesta astfel:

subiectul are capacitatea de a-si urmari propriile interese, fara a incdlca nevoile
celorlalti, stie sa asculte si este dispus sa se faca inteles, se bazeaza pe propriile
forte in atingerea obiectivelor, aceasta atitudine permite atingerea scopurilor
propuse fara a provoca resentimente din partea celorlalti si, de cele mai multe

ori, persoana reuseste sa castige simpatia acestora.
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Stilul de comunicare
al femeilor vs. stilul de comunicare al barbatilor

Cercetatori interesati de studiul asertivitatii ca abilitate sociala, de exem-
plu Orme si Bar-On (2002) au evidentiat ca persoanele cu stil de comunicare asertiv se
pot exprima evitand anxietatea si agresivitatea, in situatii diferite. Asertivitatea a fost
definita si ca un proces de comunicare directa si adecvata a nevoilor. Individul isi poate
spune propriile opinii fara a pedepsi sau a pune intr-o lumina proastd alte persoane
(Arrindell si van den Ende, 1985 apud Sarkova si colab, 2010).
Deci, putem folosi asertivitatea ca un instrument ce ne va ajuta sa initiem si sa
mentinem relatii sociale calitative. Si, asa cu spunea Eskin (2003), persoanele asertive
se bucura de bunastare emotionala.
Rezultatele altor studii indica faptul ca abilitatile de comunicare se dezvolta semnifica-
tiv pe parcursul copilariei si adolescentei. Deha si Clark (1977) au descoperit ca o data
cu inaintarea in varsta adolescentii recepteaza mai bine mesajele venite din partea
celorlalti.
Sakova si colaboratorii (2010) au dorit sa arate ca exista o legatura intre starea de
bine psihic, stima de sine si stilul de comunicare asertiv. In acest sens acestia au reali-
zat un studiu la care au participat 1025 de adolescenti cu varsta cuprinsa intre 14 si 17
ani. Rezultatele obtinute au indicat urmatoarele:
asertivitatea este asociata pozitiv cu starea de bine psihic si cu stima de sine,
cu cat situatia sociala implica un nivel crescut al anxietatii subiectului, au atat mai mult
apare tendinta de a evita sa--si exprime sentimentele sau opiniile
Concluziile mai multor cercetari arata ca femeile adopta un stil de comunicare ce le
ajuta in viata sociald, in timp ce barbatii folosesc limbajul pentru a-si consolida carac-
terul dominant. De obicei femeile sunt mai expresive si politicoase decat barbatii. Pe
de alta parte, barbatii ofera de obicei mai multe solutii problemelor cu care se con-
frunta, pentru a evita discutiile inutile in contradictoriu. Se pare ca indivizii de gen
masculin sunt mai inclinati spre folosirea unui stil de comunicare asertiv atunci cand
vad conversatiile ca un mijloc de a obtine rezultatele dorite, pentru a obtine Pg.9
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Femeile vorbesc despre
problemele lor cu alte femei, fa-
vorizand formarea unei legaturi si

mentinerea relatiilor intime si se

asteapta ca barbatii sa faca
acelasi lucru. Pe de alta parte, cand barbatii aud femeile vorbind despre probleme, ei
ofera solutii rapide pentru rezolvarea acestora (Tannen, 1990). Stilul de comunicare al
barbatilor este orientat spre concret, in timp ce stilul de comunicare al femeilor este mai
animat.

Bibliografie
(1) Comunicare eficienta vs Comunicare ineficienta

http://blogs.psychcentral.com/mental-health-awareness/2014/12/effective-vs-ineffective

-communication/
(2) Caracteristicile comunicarii pasive, asertive si agresive :

https://www.dulwichsuzhou.cn/uploaded/DCSZ_meet_the_counselor/

The_Characteristics_of_Passive,_Aggressive_and_Assertive_Communication.pdf

(3) Asertivitatea si cele 4 stiluri de comunicare :
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METODE SI TEHNICI DE EVALUARE iN INVATAMANTUL ONLINE

Profesorii trebuie sa stie in ce masura elevii reusesc sa atinga
obiectivele de invatare. De asemenea, elevii trebuie evaluati la
sfarsitul semestrului si al anului s1 acordata o nota finala care sa

Google Classroom e -
Se poate discuta cu elevii — Meet
video chat e inclus gratuit; pot fi

000000 ;

corectate temele s1 poate fi1 oferit
feedback direct fiecarui elev, se

poate crea o banca de comentarii

Google Jamboard este un mod
de vizualizare foarte facil al unor
raspunsuri scurte — toti elevii pot
== vedea toate raspunsurile date pe

post-it-uri virtuale.

Google Forms -permite conceperea unor formulare care pot
f1 utilizate pentru a obtine feedback, pentru a trimite confirmari de
participare la un eveniment, dar s1 pentru a crea teste scrise. Ser-
viciul permite profesorului sa includa imagini sau video pentru in-
terpretare sau ca material de reflectie pentru elev. Elevii pot primi
atat intrebari deschise, cat si inchise, cu mai multe variante de ras-

puns, sau nu.) Crea fognglare alfactive

Pg.11



https://classroom.google.com/u/0/
https://edu.google.com/products/jamboard/?modal_active=none
https://www.google.com/forms/about/
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Functia Quiz permite, pe mai departe, oferirea de feed-
back prompt. Elevii pot afla imediat daca la un test cu ras-
punsuri la alegere au raspuns corect sau nu. Aici maiestria
profesorulul este sa construiasca distractori (raspunsuri gre-
site, care rezultd dintr-un proces de gandire eronat, dar frec-
vent la elevi) cat mai buni. Mai mult, putem sa includem ex-
plicatii pentru raspunsul gresit, explicatii pe care elevul sa le
primeasci de indati ce a terminat testul. In plus, elevii pot
relua testul.

Kahoot — baza pedagogica a acestei aplicatii este ca ele-

vil devin ,,profesori”, construind e1 insisi itemi1 de teste.

Wordwall — mai multe tipuri de activitati potrivite pentru evalua-
re, mai ales la invatamantul primar.

& Wordeest

COMPUNEREA NMERELOR 0-31

>

LS

COMPUNEREA NMERELOR & 31 .
§ Pg.12


https://kahoot.com/schools-u/
https://wordwall.net/
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Exista, de asemenea,

The Future of Video Making starts here! multe programe de ani-
matie pe care elevii le

o s N pot folosi pentru a realiza

I

» i ) L) tari: Prezi, Animaker

prezen-

Elevii pot sa realizeze filmulete cu screencast-o-matic in care sa sur-
prinda imagine de pe interfata device-ului propriu .

Platforma Adservio — folosita, de altfel, s1 in perioada de pro-
ces traditional de instruire — ne pune la dispozitie cadrul virtual in
care putem comunica cu elevii (inclusiv cu parintii) sub forma pro-
punerilor de teme sau proiecte, cu continuturi adecvate programei
s1 planificarilor didactice, cu posibilitatea de a stabili termene de
predare a proiectelor sau de a oferi feedback-uri de modelare a per-
formantei. Platforma reprezinta, in aceasta perioada ,,altfel”, moda-
litatea prin care transmitem elevilor nostri mesajul de normalitate si
educatie in orice conditii.

Quizizz este o aplicatie de evaluare a cunostintelor ce presupune
prezenta unor avatare amuzante, tabele, teme, muzica, meme-uri.
Aplicatia poate fi accesata de pe telefon, laptop, tableta sau compu-
ter.

https://www.noi-orizonturi.ro/2020/05/04/cum-evaluam-online-
pedagogia-mai-intai-apoi-tehnologia

https://www.educatieprivata.ro/strategii-de-predare-online/

Pg.13


https://www.noi-orizonturi.ro/2020/05/04/cum-evaluam-online-pedagogia-mai-intai-apoi-tehnologia/www.prezi.com
https://www.animaker.com/
https://www.noi-orizonturi.ro/2020/05/04/cum-evaluam-online-pedagogia-mai-intai-apoi-tehnologia/www.prezi.com
https://screencast-o-matic.com/
https://www.noi-orizonturi.ro/2020/05/04/cum-evaluam-online-pedagogia-mai-intai-apoi-tehnologia
https://www.noi-orizonturi.ro/2020/05/04/cum-evaluam-online-pedagogia-mai-intai-apoi-tehnologia
https://www.educatieprivata.ro/strategii-de-predare-online/
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