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R 0 S E Activitati de dezvoltare personala
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R o S E Activitati de dezvoltare personala

- ™

Proiectului ROSE continua si in
anul acesta cu activitatile de
dezvoltare personla

,,Povestea succesului meu”

La activitate au participat elevii
claselor a X-a, a Xlll-a si cadre di-
dactice din scoala.

- Coordonatori: ™
Prof. Oancea Mariana J " L Prof. Mihai Marina
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ROSE

ACTIVITATE EXTRASCOLARA
EXCURSIE LA BUCURESTI

Sambata, 21 decembrie, doar cu cateva zile Tnainte de Craciun, ne-am imbarcat spre ce avea sa fie excursia
anului 2019- activitate planificata in proiectul ROSE. Patru ore jumatate in autocar au trecut pe nesimtite si, in loc

de fulguieli si vant Intepator, Bucurestiul ne-a intdmpinat cu raze calde de soare si cu o temperatura nu mai putin
de 16 grade, adica, perfecta pentru o excursie.

~ Prima oprire s-a facut, nu la un mall precum v-ati fi asteptat, ci la renumitul muzeu
Grigore Antipa, unde am petrecut aproximativ doud ore. Fauna, flora si omul preis-
toric au reprezentat o lectie de biologie atat vizuala cat si auditivd deoarece muzeul
este pregatit cu toate informatiile pe care vizitatorii doresc sa le cunoascd. Doar prin
- scanarea, cu ajutorul telefonului personal, a codului de 14nga fiecare placutd puteai,
| cu usurinta, sd afli informatii utile despre exponatele care se aflau in muzeu.
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Si, pentru cd vremea ne-a permis, dupa vizitare am pornit incetisor, la pas, pe Calea
Victoriei. Astfel, am putut admira vechile cladiri printre care se numarau: Casa Cesianu-
Filipescu care adaposteste Muzeul Varstelor, Muzeul George Enescu care se afld in ve-
chiul Palat Cantacuzino, Palatul Ghica, Casa Vernescu care astazi addposteste un
Casino, Ateneul Roman (pe care, din pacate, 1-am putut vizita doar din exterior datorita faptului ca acolo avea
loc un eveniment privat), Muzeul National de Artd al Romaniei (Palatul Regal) si, ultima oprire, s-a facut la
Casa memoriala Theodor Aman unde am putut admira nu doar picturile acestuia, dar si design-ul casei si al
mobilierului care era creat in totalitate de priceputul artist. Un lucru inedit de care ne-am bucurat si pe care nu |

-am mai intalnit a fost holograma pictorului care inca de la intrarea In casa ne-a vorbit si a facut poze alaturi de
noi.
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'Dupa o lunga zi
in Bucuresti am
ajuns la cazare

unde elevii nostri au fost placut surprinsi de méarimea
camerelor si de confortul oferit.

A nceput 0 noua zi, un nou plan de vizitare, dar ace-
easi elevi entuziasmati. Autocarul ne-a lasat in fata Muze-
ului National de Istorie al Romaniei, vechiul Palat al Pos-
telor. De aici, pe langa Caru’ cu Bere, cu o istorie de peste
130 de ani, am patruns in Centrul Vechi, nu la cluburi sau
la cafenele ci in locuri mai spirituale: Biserica Stavropole-
os, cu hramul Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil, constru-
ita Tn 1724 in timpul domniei lui Nicolae Mavrocordat.
Langa vechea biserica este o constructie ridicata la incepu-
tul sec. XX dupd planurile arhitectului Ion Mincu ce ada-
posteste o sala de conferinte si o biblioteca. De asemenea,
am vizitat si Biserica SF. Dumitru Posta ridicata in 1819,
1ar urmatoarea oprire a fost 1anga Hanul lui Manuc la Bise-
rica Buna-Vestire cunoscuta si sub denumirea de Biserica
Curtea Veche, primul ldcas de cult din Bucuresti, ctitoria
domnitorului Mircea Ciobanul Intre anii 1545 — 1554 cu
hramurile Buna-Vestire si SF. Anton.
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ROSE

O alta locatie vizitata a fost Palatul Sutu construit intre 1833 si
1835 de Costache Sutu si care incepand cu anul 1956 a devenit noul se-
diu al Muzeul Municipiului Bucuresti. La palat avea loc o lansare de
carte, dar cu toate acestea, am putut vizita in liniste camerele incarcate
de istorie. La iesirea din Palatul Sutu, elevii au putut admira arhitectura
impresionanta a Universitatii din Bucuresti. Ne-am aflat la Km 0 al Ca-
pitaliei, locul unde, cu doar o seara inainte, a avut loc un eveniment de
comemorare a Revolutiei Romane din Decembrie 1989.

La finalul zilei, am cazut de acord ca ultima oprire sa se faca la
Mall-ul din Baneasa unde am putut, pentru cateva momente, sa ne ames-
tecam printre oamenii care erau pringi In febra cumparaturilor de sarba-

tori, alergand dintr-o parte in alta dupa cadoul perfect.
SR

sy,
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Spre seard, am plecat inapoi spre casd rememorand intamplarile
celor doua zile 1n care s-au creat legaturi noi deopotriva, intre elevii din
clase diferite, dar si Intre profesori si elevi. Telefoanele fiecaruia sunt
acum pline de momente imortalizate si de amintiri despre care, cu sigu-
rantd, au vorbit cu drag in jurul mesei de Craciun si sperdm ca vor im-
partasi si colegilor de liceu, care din diferite motive nu au putut partici-
pa la aceasta activitate a Proiectului ROSE.

Excursia a fost organizata de catre doamnele profesoare Mihaela
Sandu, Gabriela Coculescu, Lidia Vasile si Alina Puflea, care au fost si
insotitori ai grupului.
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DIN ACTIVITATILE NOASTRE...

Elevii liceului nostru de la do- , Clasa aIX a A :Stoicescu Adina, Stoica lonela
meniul Textile , sub Tndrumarea
profesorului Coculescu Gabriela
si-au  aratat  indemanarea,
punand suflet si inspiratie astfel
ca au creat lucrari, utilizand ma-
teriale recuperabile, tesaturi,
tricouri, hartie, carton, orna-
mentate si accesorizate dupa
priceperea fiecaruia .

Clasa aXll-a A :Coman Corina, Dorobat Petre, Marchel Evdo-
chia, Cuzmici Cristina, Andone lonel, Tudor Andreea)

q ]? a Xlll-a A :Constantin

-_—

Nicoleta, Marcu Tu-

dorita, Porumboiu

Mihaela, Poltorac

Marcela, Ciobanu Ve-

ronica Mihaela, Lungu
Madalina, Istrate M.,
Chiselev Nicoleta, Tudor
Madalina
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DIN ACTIVITATILE NOASTRE...

In luna octombrie, in cadrul unui proiect de colaborare cu reprezentantii unor institutii financiar-bancare la
Liceul Tehnologic ,,Jon Mincu* din Tulcea s-a desfasurat o activitate de eductie financiara.

Elevii scolii noastre au aflat de la reprezentantii Bancii Comerciale Romane cat de important este sa econo-
miseasca in fiecare lund, sume mici de bani, pentru a avea la finalul anului cu o suma importanta pe care o pot folosi
in diferite scopuri personale (educative/ recreative).

Elevii au venit cu rdspunsuri clare, pe baza unor exemple concrete privind modul lor de economisire a
veniturilor lunare realizate de ei. Activitatea a fost captivanta pentru eelvii scolii noastre!
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DIN ACTIVITATILE NOASTRE...

Ziua educatiei globale

TEMA: ,,LUMEA MEA DEPINDE DE NOI”

Saptamana Educatiei Globale incurajeaza elevii si cadrele didactice, dar si diverse grupuri de tineri sa ex-
ploreze activitati educationale pentru cetatenie globala. Este o ocazie pentru a aborda probleme legate de diversitate
si inegalitate la nivel local cat si la nivel global, cu o intelegere a problemelor de baza ale cetdteniei globale si re-

sponsabilitatii:

- congtientizarea trairii intr-o lume globa-
lizata si a rolului nostru ca locuitori ai lumii;

- capacitatea de a lua masuri pentru a trans-
forma lumea intr-un loc echitabil s1 durabil;

- atitudini de respect pentru diversitate si
abilitatile de comunicare interculturald;

- responsabilitatea pentru propriile noastre

actiuni si protejarea mediului Inconjurator.
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DIN ACTIVITATILE NOASTRE...

Printre activitatile propuse de doamna prof. Virtosu Ioana, de consilierul educativ prof. Ganea Andreea
si de diriginta clasei a X-a, prof. Mihai Marina-Violeta se numara activitatea ecologica intitulata: Protejam
natura §i iubim viata! $iactivitatea de educatie pentru sanatate: Adopta un stil de viata durabil!

Activitatile realizate de Ziua Educatiei Globale, de elevi impreuna cu dirigintii si celelalte cadre didactice
indrumatoare, au avut urmatorul motto: ,, Daca dorim sa continuam a trdai pe aceasta planeta este nevoie de o
schimbare de atitudine.” - Albert Enstein

Elevii au constientizat cat de important este sa protejeze natura, sa pastreze curat mediul in care traiesc si
au inteles cd impreund vor reusi sa faca multe proiecte frumoase, dacd vor avea in vedere egalitatea de sanse si
respectul pentru diversitate.
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DIN ACTIVITATILE NOASTRE...

Lectie moderna cu metode interactive

Elevii clasei a X-a B, din cadrul Liceului Tehnologic ,,Jon Mincu* au participat in luna noiembrie la o lectie
interactiva, sub Indrumarea doamnei profesoare Mihai Marina-Violeta. Lectia a avut ca tema: Caracterizarea per-
sonajului eponim din romanul ,,lon ", scris de marele prozator ardelean Liviu Rebreanu.

&
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Pentru atingerea competentelor lectiei, au fost folosite metode moderne, precum: Dezbaterea cu argumente
PRO & CONTRA, metoda ciorchinelui, metoda conversatiei euristice si problematizarea.

HU’ J":
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Desi tema parea la inceput invechitd, elevii au observat ca folosind metode interactive si moderne, lectia
capata alte valente si devine mai atractiva. Activitatea a fost aprecitd in mod deosebit de doamna Anca David — re-

sponsabila a Comisiei Metodice a Profesorilor din Aria curriculard — Limba si comunicare si de doaman profesoara
Alexandru Mirela.
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DIN ACTIVITATILE NOASTRE...

Activitatea desfasurata de Ziua Dobrogei
Anul acesta s-au implinit o sutd patruzeci si unu de ani de la alipirea Dobrogei la Romania, in urma Razboiului
de Independenta.
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BULGARIA

Pentru a marca acest eveniment deosebit, elevele clasei a XI-a A, Antonov Mariana si Manole Draguta, au re-
alizat douad lucrari literare creative, despre importanta Dobrogei, ca spatiu al celei mai interesante comunitati multicul-
turale din Romania.

Lucrarile lor contin detalii despre spatiul multicultural dobrogean si despre frumusetea taramului romanesc,
unic in Europa, numit Delta Dundrii. Pentru relizarea lucrarilor, elevele au fost indrumate de prof. Mihai Marina-
Violeta si de diriginta clasei prof. Ampleev Marina.
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Activitatea de 1 Decembrie - Ziua Roméaniei

In fiecare an, in data de 1 Decembrie, romanii sarbatoreasc Ziua Nationald a Romaniei. Cu aceasta ocazie, cle-
vii claselor a X-a si a XI-a, au pregitit o activitate dedicate marelui eveniment national.

Elevii au realizat o lucrare in care prezentau neamul nostru, sub forma unui pom, din care iese tdnara gen-
eratie, reprezentata sub forma unor vlastare ale neamului romanesc.

Elevii au fost indrumati si sprijiniti, in derularea demersului lor educative de doamna director Virtosu loana,
de consilierul educativ Ganea Andreea, de domnisoara prof. Puflea Alina, de diriginti prof. Mihai Marina-Violeta si
prof. Sandu lonel.
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% DIN ACTIVITATILE NOASTRE...

In perioada 25-29 noiembrie 2019 a avut loc
Campania ,, Saptamana legumelor si fructelor donate ” ,
activitate de voluntariat promovata prin Strategia Nationala de
Actiune Comunitara. Voluntariatul dezvolta la elevi responsabili-
tatea, implicarea si calitdtile personale in care respectul , sensibili-
tatea si empatia sunt valori esentiale pentru raportarea la sine si la
ceilalti. Activitatea a fost coordonata de prof. Sirotenco Doina .
Fructele au fost donate de elevii claselor de la invatamant seral.
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Elevele din clasaa Xlll
a A sub indrumarea
doamnei maistru in-
structor Cirlig Aneta au
sustinut o frumoasa lec-
tie demonstrativa pri-

ind operatiile de croire
lprelucrare a reperelor
produsului ,, Fusta
pentru femei”.

cadrele didactice de la
catedra tehnica Aria

curriculara

Tehnologii.
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26 noiembrie—7iua scoln

Sfantul Stelian Paflagonul, ocrotitorul pruncilor si al
familiei crestine, este praznuit pe 26 noiembrie . in
aceasta zi, Liceul Tehnologic,,lon Mincu “sarbatoreste in
2019, 28 de ani de existenta.

—
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Elevii liceului au pregatit un moment artistic,

au participat la concurs de karaoke si au reali-
zat machete din materiale reciclabile.
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Pin proigeteleg noastre

Tn cadrul parteneriatului dintre scoala noastrd si Inspectoratul de Politie al judetului
Tulcea —Compartimentul de analiza si prevenirea criminalitatii s-au desfasurat mai multe in-
talniri in care s-au dezbatut diverse tematici: Traficul de minori, Pornografia infantila,Lipsirea
de libertate, Coruperea sexuala a minorilor. Aceste tematici se subscriu campaniei,, 19 zile
de prevenire a abuzurilor si violentelor asupra copiilor si tinerilor ” derulata de ISJ Tulcea si
a programului de prevenire a delincventei juvenile si victimizarii minorilor implementat la
nivel national de Politia Romana in cursul anului 2019.

Tn cadrul Campaniei ,, 10 pentru sigurantd” s-au dezb3tut urmatoarele tematici: Vio-
lenta in scoala, raspunderea penala si contraventionala, siguranta pe internet, notiuni despre
traficul de persoane, consumul de droguri si ethobotanice-consecinte din punct de vedere
legal.

La activitati au participat elevii claselor a X-a si a Xl-a inv. profesional, prof. Ciocirlea
Tamara, Zadacencu Valentin, reprezentant din partea liceului prof. consilier scolar Nicola Du-
mitra si din partea IPJ Tulcea sinsp. Jecu Nina Speranta
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Peisajul din Delta Dundrii
de Manole Driguta, clasa a XI-a A

Articol pregatit
2 P g W

O

Delta Dunarii, tarAmul nostru romanesc, este o Rezervatie Naturala a Biosferei, unica in Europa si in
lume, aflandu-se pe lista Patrimoniului Cultural Mondial UNESCO.

Merita cu desavarsire sa ajungeti in Delta Dunarii, meritd sa va bucurati de peisajele de poveste pe care
le puteti vedea aici, merita sd vedeti de aproape lumea lipovenilor, cu povestile rostite de batranii din satele
pescaresti si frumusetea estuarului prin care Dunarea se varsa in Marea Neagra.

O plimbare cu barca vd ofera posibilitatea de a vedea multe locuri Intr-un timp scurt. Astfel, veti de-
scoperi natura edenici si maiestuoasa care vi indeamna la visare. In jurul vostru veti vedea o lume parca ireala,
un paradis uitat in negura vremii unde pasdrile, animalele, pestii §i oamenii traiesc intr-o frumoasad poveste de
vis.

Va invit sa descoperiti cdldtoria, aventura, pasiunea pentru frumos si original intr-un basm real numit:
DELTA DUNARII...pentru ci nimic nu se poate compara cu un risarit de soare in delta, pe barci, pe luciul
apei, unde nuferii ifi aratd parca drumul spre infinit, unde glasurile pdsarilor se armonizeazd intr-o simfonie
feerica, iar tu privesti uimit in jur si aluneci intr-o lume de vis, catre paradisul cu nuferi albi!
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DOBROGEA DE AZI PRIVIND SPRE VIITOR
Articol realizat de Mariana Antonov, clasa a XI-a A

Dobrogea este un habitat istoric si geografic dintre Dunare si Marea Neagra,
care face parte din teritoriul Romaniei, Bulgariei si Ucrainei. Regiunea a fost
cunoscutd 1n antichitate sub numele de Scitia Mica, tinutul facdnd parte din
provincia Moesia inferior, iar mai apoi, in Evul Mediu, din thema bizantina
Paris- trion. Astazi, din punct de vedere administrativ, cuprinde iIn Romania, judetele
Tulcea si Q Constanta, iar in Bulgaria — regiunile Dobrici si Silistra.

Principalele orase sunt, in nord: Constanta, Tulcea, Medgidia si Mangalia, la care se adauga
statiunile balneo-climaterice si de vacanta de pe litoralul romanesc: Mamaia, Eforie, Costinesti si statiunile
din zona Comorova a Manga- () liei. Dobrogea cuprinde in partea de nord-est: Delta Dunirii.

Din punct de vedere geografic, Dobrogea, cu o suprafata de 23.400 kilometri patrati, este impartitd intre
trei state: la extremul Nord, 338 kilometri patrati apartin Ucrainei, din anul 1948 (insulele de la sudul talvegului
bratului Chilia si insula Serpilor); Dobrogea de Nord cu 15.570 kilometri patrati apartine Romaniei (judetele
Tulcea si Constanta), iar Dobrogea de Sud sau Cadrilaterul cu 7412 kilometri patrati apartine Bulgariei
(regiunile Dobrici si Silistra).

Judetul Tulcea este situat in sud-estul Romaniei, in nordul Dobrogei, fiind traversat de paralela 45, la
vest si la nord fiind marginit de Dunare si la est de Marea Neagra.

Tulcea este astdzi un oras modern si un port turistic, pentru navele de pasageri, precum si pentru cele
care transportd produse industriale, mai ales materii prime si pentru navele de pescuit oceanic. Judetul Tulcea
este situat Intr-un loc favorabil, fiind accesibil de pe mare, cit si pe Dundre, pentru navele maritime, judetul
avand astfel un mare avantaj comercial.

Fiind supranumit ,, Orasul de la Portile Deltei Dunarii“, o parte din economie s-a dezvoltat in jurul tur-
ismului, fapt atestat prin constructiile i investitiile ce s-au facut pentru construirea de noi hoteluri si a centrelor
comerciale.

Delta Dunarii este principala atractie turistica din zona.

Pe langa aceasta, in TULCEA se poate vizita Monumentul Eroilor din Razboiul pentru Independenta.
Acesta se afla pe dealul Monumentului, unde se gasesc si ruinele cetatii Aegyssus; este acel monument care se
vede din vapor atunci cand parasiti zona portuard. Muzeul de Istorie si Arheologie, Centrul Muzeal Eco-turistic
Delta Dunarii si Muzeul de Etnografie si Arta Populara, reprezinta alte obiective turistice din zona. Se poate face
o plimbare pe faleza Dunarii, pentru a privi pasarile, luciul apei si pontoanele de acostare pentru navele de
croaziera care aduc turisti in zona.
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Navigand pe canalele ce strabat acest teritoriu in lung si in lat, esti In permanenta
insotit de pasari, in special de starci, egrete si din cind in cand de céite un
pescarus albastru ce te amageste ca il vei putea fotografia. Dar majoritatea
pasarilor ce pot fi intdlnite in Delta Dunarii fac parte din categoria celor
migratoare: egreta mare, rata rosie, lebada, cormoranul mare, hoitarul alb
migreaza din Asia; lebada de iarnd, fluierarul negru, becatina, huhurezul mare,
rata sdlbaticd migreaza din regiunea siberiand; din zona sudicd vin pelicanul
comun si pelicanul cret. In mirifica Delta ar trebui si observi principalele bogitii
faunistice ale Deltei Dunarii: pestele. Unii pesti migreaza pentru a-si depune icrele,
de exemplu scrumbia de Dundre si scrumbia albastra, care intrd primavara in carduri
rauri i pana la izvoarele Dunatrii.

Dobrogea trebuie sd viseze spre un viitor bun si benefic oamenilor iubitori de...apa

si natura!!! O

O

apob'cogea
Creatie literara xealizata de cMihai ofMlaxina-VYioleta

Dobrogea este-un taram de vis
Aici, te simti ca-n paradis;

De mult am agsteptat, cu dor,
Sda o vizitez cu un addnc fior.

Mi-ai patruns in sufletul deschis,
Cénd am privit apusul cel aprins;
Nuferii cei albi m-au fermecat,
lar egretele m-au induiogat...

Pescarii deapdana mereu povesti
La pescuit, oricdnd ii gasesti,
De aici nu mai poti pleca,

Te simfti fericit, cd esti in tara ta!
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