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OFERTA DE SCOLARIZARE 2019-2020

Domeniul Constructii, Instalatii si Lucrari Publice

Va asteptam!

DOMENIUL
CONSTRUCTII,
INSTALATII SI

LUCRARI = 'ZLICE

INVATAMANT PROFESIONAL
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Domeniul Industrie Textila si pielarie

Va asteptam!

LICEU - clasa a IX-a SERAL

Domeniul: Industrie textila si pielarie

- Tehnician designer vestimentar
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Activitati de dezvoltare personala

,Traditii culturale. Diversitatea care uneste...”

Traditii culinare la rusii lipoveni

Lipovenii pastreaza neintinate de sute de ani nu doar traditiile crestinesti, ci si pe
cele culinare, lasand mostenire din generatie in generatie zeci de retete de mancaruri cu
amprenta profund lipoveneasca.

Recunoscuti pentru pasiunea lor pentru pescuit, care inainte le asigura hrana de zi cu zi, lipovenii
pregitesc si astdzi pestele dupé vechile retete inventate de pescari. In functie de imprejurare religioass, so-
ciala, culturala, etc., pestele capata valentele unei simbolistici aparte, fiind asociat organic cu evenimentul pro-
priu-zis Astfel, stiuca umpluta este nelipsita de la aperitivele servite la mesele de nunta.

Bucataria lor traditionala se bazeaza, insa, nu doar pe folosirea pestelui, ci si a carnii animalelor domes-
tice (vaca, porc) sau a animalelor sdlbatice vanate (mistret).

Rusii lipoveni au o pasiune atat pentru gatit, cat si pentru mancat, fiind atenti nu numai la gustul ma-
ncarii pe care o prepara, ci si la aspectul ei atunci cand o aseaza pe masa. Mancarea se serveste, de obicei, in
camera cea mare, iar in jurul mesei se aduné toatd familia. nainte de a se infrupta din bucate, ei rostesc o
rugaciune si se inching, in semn de multumire pentru mancarea care le-a fost oferita.

lata o serie de produse culinare pregatite si degustate de cei prezenti la activi-
tatea “Traditii culinare la rusii-lipoveni” desfasurata in cadrul proiectului ROSE, luni 10

n n

iunie 2019: “malasolka”, ”psovnik sau Casnik”, scrumbie mari-
o ' natd, ”Piraski”, icre, “pampuski”, ”preaniki” si “salata SUBA”
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b TREI FACTORI DEFINITORII &I SUCCESULUI
castigi gi a sti sa pierzi.

5 @

Inceput fiind in trimestrul | al acestui an scolar proiectul ROSE menit s& creasca motivatia pentru invatatura si obtiner-
ea unor performante scolare deosebite a continuat in trimestrul al Il lea cu alte teme propuse elevilor in cadrul orelor de con-

siliere individuala si de grup mic .

Acestea au vizat cresterea atentiei, a motivatiei invatarii si a vointei personale, identificarea propriilor emotii, dar si a
mijloacelor de controlare a acestora.

In vederea motivarii pentru activitatea de invatare este deosebit de importanta relatia care se stabileste intre cadrul
didactic si elevii sai. Daca exista colaborare intre cei doi factori, educator si educabil, putem discuta despre impartasirea ide-
alurilor, scopurilor, sentimentelor, asteptarilor, ceea ce poate sa-l ajute pe cadrul didactic sa-I stimuleze pe elev, atunci cand
acesta pare ca si-a pierdut resursele energetice. Cunoasterea particularitatilor individuale este o conditie esentiala in stimu-
larea motivatiei pentru invatare, deoarece unele interventii motivationale, care nu tin seama de specificul fiecarui elev, pot
avea doar efecte pe termen scurt, dar daca este vorba de o perioadd mai lunga interventia poate sa nu aiba efect, iar pe noi,
in activitatea didactica ne intereseaza acele rezultate de durata.

De asemenenea, prin participarea activa la lectii, elevii au putut afla ca atentia este orientarea , selectivitatea si con-

centrarea constiintei noastre asupra unor stimuli aflati in afara noastra sau in interiorul nostru.

Selectivitatea se produce diferit in functie de punctele de reper, este strans legatd de starea de veghe a persoanei
(persoana nu poate fi atenta in timpul somnului).

Atentia nu face parte din categoria proceselor de cunoastere, deoarece nu are un continut informational-refllectoriu
propriu, nici din categoria activitatilor psihice ; ea are calitate de conditie facilitatoare pentru procesele si activitaile psihice.

Atentia este strans legata de motivatie, mai ales de interese — daca persoana este preocupata si atrasa de anu-
mite categorii de stimuli, orice semn al prezentei acestora ii va capta imediat atentia.

Pentru organizarea si desfasurarea cu succes a unei activitati este adesea necesar un efort voluntar.
Vointa reprezinta procesul psihic complex de autoreglaj superior realizat prin mijloace verbale si constand in
actiuni de mobilizare si concentrare a energiei psihonervoase in directia depasirii obstacolelor si atingerii sco-
purilor constient stabilite.

Reglajul voluntar reprezinta cea mai importanta caracteristica a vointei. El se poate manifesta fie ca implicare ac-
tiva, initiere si sustinere a activitatilor, fie ca franare, amanare a acestora. Efortul voluntar consta intr-o mobilizare a
resurselor fizice, intelectuale, emotionale ale persoanei prin intermediul mecanismelor verbale (cuvantului).

Toate acestea, ajungand sa se completeze armonios unele pe celelalte contribiue la reusita pe plan profesional,
dar si personal, iar noi cadrele didactice nu ne putem declara decét fericite de a fi putut intrucatva contribui la dezvoltarea
armonioasa a individului.

Tntocmit,

Prof. Voicu Luminita Violeta

Prof. Sandu Mihaela
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Activitati de dezvoltare personala

SCOALA PARINTILOR ELEVI

In ziua de 11 iunie 2019 a avut loc a treia activitate din cadrul Scolii parintilor elevi ,coordonator ac-
tivitate, prof. Virtosu Ioana .

Tema activitatii ,, Puterea exemplului personal ,,

A fost prezentat un material ppt,, Motivatia cheia succesului ,, si ca invitata pentru sustinerea acestuia ,
drept exemplu de motivare pentru continuarea studiilor pe parcursul vietii , prof. psiholog Puflea Alina
Victoria, absolventa a acestei scoli . S

__. In discutiile cu cei prezenti la activitate , s-a pus
accentul pe intarirea motivatiei pentru continuarea
studiilor , pentru ca prin exemplul lor personal si pro- ¢ .
“ prii copii ai elevilor parinti din Liceul tehnologic ,,Ion
Mincu,, sa fie motivati sa frecventeze constant scoala ,
sa nu abandoneze sistemul de invatamant , sa fie
absolventi de liceu cu bacalaureat sau absolventi de

- | scoli profesionale cu certificate de calificare aferenta .

La activitate au participat 13 elevi din clasele terminale respectiv , a XII-a B, calificarea ,,Tehnician in con-
structii si lucrari publice ,, si a XII-a A , calificare ,,Tehnician in industria textila si pielarie ,,.
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Amintiri din ,,Scoala altfel ”

Vizita noastrd la Muzeul de Arta
Articol realizat de prof. Mihai Marina-Violeta

Intr-o zi de miercuri din Scoala Altfel, profesori si elevi de la Liceul Ion Mincu, ne-am decis sa mergem 1n vizita la
Muzeul de Arta din Tulcea. Ne-am intalnit in fata muzeului, dar desi incepuse ploaia, acest lucru nu ne-a speriat, deoarece
noi stiam ca vom avea o zi speciala.

Dupa ce ne-am adunat toti, am intrat n incinta muzeului. Tablouri cu pescari, cu barci, cu peisaje din delta si cu mul-
te portrete ale unor mari artisti ne asteptau in interior. Am patruns fascinati de maiestria tablourilor care ne inconjurau de
pretutindeni. Misterul marilor artisti plastici dobrogeni astepta sa fie dezlegat de niste privitori curiosi, cum eram noi.

Tuturor ne-a placut sa vizitam Muzeul de Arta! Cel mai mult am fost impresionati de colectia de icoane si carti bise-
ricesti foarte vechi. Le-am admirat cu drag si ne-am inchinat in fata icoanelor din jur.

Vom reveni cu drag si In anii urmatori la Muzeul de Artd din Tulcea!
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Amintiri din ,,Scoala altfel ”

Farmecul unei piese de teatru...

Articol realizat de prof. Mihai Marina-Violeta
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tifi ce placut este sa te afli intr-o sala mare de teatru si sa astepti intr-un freamat d
mult asteptata de public. Aceasta senzatie placutd am simtit-o noi in Scoala Altfel, ¢
rt din Tulcea.

sa a fost interesantd. Morala una
pe intelesul tuturor: nu mai facem
ca nu ni se pare normal sa mai
cineva in ziua de azi. Ar fi bine sa
e pe piedestalul pe care 1-am creat
)stru i sd privim spre «fereastray,
problemele noastre, pentru a-i ajuta
fara a astepta ca cineva sa ne rec-
e sau sa ne laude.

Actorii au interpretat bine rolurile, a
fost adecvata; s-a remarcat si implicarea pu
piesd. Prin emotiile pe care actorii le-a
speram ca mesajul a fost auzit de toti si ca v
in viata de zi cu zi.

Sper sa ne revedem cat de curand la
de teatru!
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Ganduri pe hartie...

Scoala mea

++ Scoala mea{ cea mai tare
"0 vedem din departare;
Frumoasa, mica si roz,

Multi Tmi spun ca e rogoz.

Profesorii din scoala mea
Sunt buni ca si mama mea;
Invatam sa facem case

Cat mai mari si mai frumoase!

de Florea Teodora —Maria, clasa a IX-a

In trei ani noi Invatam,
Cladiri impresionante sd inaltam,
Problemele din viata fug mereu,

Cand mergi drept pe drumul tau!

Portretul doamnei diriginte
de Panait Petru Cristian, clasa a [X-a

Din punctul meu de vedere, consider ca doamna diriginta este cea mai buna diriginta din scoala. Dum-
neaei este prietena buna cu noi. Dansa daca ne cearta ea face acest lucru pe buna dreptate, pentru cd inseam-
na ca noi nu o ascultam. Noi trebuie sa 11 urmam sfaturile deoarece dansa ne invata la bine si nu ne invata
de rau.

Colega mea de banca
de Ciovana Sorin, clasa a IX-a

Colega mea de banca are parul castaniu si ochii patrunzatori. Chipul ei este gingas. Ea tine la noi foarte
mult, iar sfaturile sale sunt binevoitoare.

Ea este foarte energica si prudenta la orele de practica. Cunoaste trei limbi straine, precum: limba engleza,
franceza si italiana. Ei 1i place sa-si faca temele.

Are talent si se pricepe la toate. Este o fire foarte creativa!
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«  Ganduri pe hartie...

Prieteni vechi si prieteni noi
de Braileanu Alexandru Marian, clasa a IX-a

Am avutiun coleg si acum nu mai e aproape de mine deoarece m-am mutat in alta parte. Pentru mine este ca
un frate; ma inteleg foarte bine, eu tin la el si el tine la mine. Pastrez legatura cu el in fiecare zi.

Cand am ajuns aici, in scoald m-am Imprietenit cu un coleg, pe nume Silviu. Ma inteleg foarte bine cu el, nu
am nicio problema cu el. Nu ne mintim, suntem foarte sinceri unul cu altul; agsa eram eu si cu Petrut, Chiar si
acum sunt sincer cu el; cand am probleme i zic si el imi da sfaturi bune.

De abia astept sa vina vara, sa ne Intalnim cu Petruf ca sa ne plimbam cu biciletele, sa facem gratare si multe
drumetii. Petrut este bun la suflet. Nu-si bate joc de nimeni, nu minte, se imbracd frumos, nu Tnjurd pe nimeni $i
nu se supdrad pe nimeni, decat daca il enerveaza foarte rau.

Eu sper ca o sa ramanem prieteni pana la capatul vietii!
Colega mea, o fata cu un caracter bun...

.
de Chirita Georgiana Florentina, clasa a IX-a ‘ 1"

Ea este foarte frumoasa, poarta ochelari si are parul scurt, castaniu, iar ochii sunt caprui. Se imbraca fru-

mos si elegant!

Este o colega foarte buna; pentru mine este ca o sord. Ea invatd bine la materiile: matematica si limba
romand. Ea este foarte puternica si are o energie fulgeratoare. Ea se descurca foarte bine in viata si parintii ei sunt
mandri de ea.

Ea este colega mea preferata, o fata foarte frumoasa si cu un caracter bun!

Cel mai bun coleg al meu din clasa a VIII-a
de Frangulea Ionut, clasa a IX-a

Cel mai bun prieten al meu are ochii albagstri, parul blond deschis si este rotund la fata. Este un baiat foarte
de treaba, prietenos si inimos. Cateodata se mai enerveaza, dar de fiecare datd el se pune pe locul II si isi cere
scuze cand greseste.

Ma bucur sa te am prieten!
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Ganduri pe hartie...

‘ Sa iubim animalele!
de Macarenco Cristina

Eu cred ca prietena cea mai buna din lumea celor necuvantatoare este catelusa mea, pe care o cheama
Maia. Ea este cea mai bund prietend a mea pentru ca {ine mult la mine i eu {in la ea.

In fiecare zi ies cu ea la plimbare prin imprejurimile Lacului Ciuperca, la tarc, acolo unde sunt ciini
si ea ma asculti. Ii dau de méancare, o méangai, vorbesc cu ea. Imi place de ea ci este desteapta si ci ma iu-
beste mult. De multe ori ma joc cu ea si ea cu mine. De cdnd o am stau doar cu ea, in afara de scoald, cand
merg la ore.

Cand merg spre scoala, ea ma duce pana la parcul din fata scolii si apoi se intorce la camin, la puii ei.
Ea are trei catelusi mici pe care ii cheama: Mia, Bela si Piki.

Eu chiar o iubesc mult si nu o sa o las niciodata la greu, pe catelusa mea Maia!
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DIN ACTIVITATILE NOASTRE...

In ziua de 31 mai 2019, voluntarii SNAC de la Liceul Tehnologic ,, lon Mincu ”
Tulcea au organizat o frumoasa zi festiva pentru copiii elevilor seralisti din scoala, cu
ocazia Zilei copilului. Activitatea a fost coordonata de prof. Sirotenco Doina si s-a

desfasurat in sala de festivitati a liceului nostru.
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DIN ACTIVITATILE NOASTRE...

Concursul Regional ,,Arta si Textile,,

Liceul Tehnologic ,,lon Mincu,, este partener in derularea unui proiect alaturi

de Liceul Tehnologic ,,Alexandru loan Cuza,, Barlad. in cadrul acestui proiect s-a
organizat Concursul Regional ,,Arta si Textile,,.

Eleva Oana Galea (Timofte) din clasa a Xlll-a, calificarea Tehnician in industria _m
textild a participat la Concursul Regional ,,Arta si Textile,,- faza regional3, "
organizat in luna mai 2019 la Barlad, judetul Vaslui.

Oana a obtinut Premiul | la sectiunea Il —Obiecte handmade, dove-
dind Tnca o data implicarea de care da dovada in tot ceea ce face. Oana a
fost coordonata de doamna profesor Coculescu Gabriela.

De asemenea si eleva Olteanu Luminita din clasa a XlIl a A, sub indruma-
rea doamnei profesor Ampleev Marina, a obtinut locul I, in cadrul aceluiasi concurs.

De la clasa a X a, profil Constructii, s-a remarcat elevul Gradinaru Alin care a obtinut premiul lll,
fiind indrumat de doamna profesor Virtosu loana.

“DIPLOMA

PREMIUL __4c U] &4
secriomea kﬁ*‘ O —

Concursul de arta fotografica
,,Primavara in imagini”

Tn cadrul proiectului ROSE s-a desfdsurat concursul de art3 fotogra-
fica ,,Primavara in imagini”.Elevii din liceul nostru au participat cu fotogra-
fii ,realizate de ei, in care au surprins frumusetea primaverii.La sfarsitul
= lunii iunie, pozele au fost expuse pe panoul din holul scolii , au fost anali-
zate si Tn urma jurizarii s-au acordat urmatoarele premii:

Locul | - elevul Dumbrava George —clasa a X-a
-elevul Gradinaru Alin—clasa a X-a
Locul Il - elevul Filipov Silviu—clasa a IX-a
Locul Ill- Galateanu Dragos-clasa a IX-a
Concursul se va desfasura si anul viitor, avand o tema propusa de elevi.
Va asteptam sa va implicati cu idei si fotografii cat mai frumoase!

Prof. Ciocirlea Tamara
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St.\ at‘ C Prof. Ampleev Marina

Ciobanu Mihaela clasa a XllI-a

*  Furnicile nu dorm niciodata. Cu toate acestea, in zorii zilei, furnicile se intind asemenea oamenilor pentru
a se dezmorti.

I a3 \ +  Cimpanzeii si cotofenele sunt singurele animale care isi

pot recunoaste imaginea intr-o oglinda .

* Barajul Hoover din SUA a fost proiectat ca sa reziste
pentru cel putin 2.000 de ani. Cimentul folosit la ridicarea im-
presionantei constructii nu se va intari complet decat peste 500 de ani.

* In ciuda aparentelor, doua treimi din suprafata intregului continent african se afla in
emisfera nordica .

*

Daca tii un caras auriu intr-o incapere lipsita de lumina, acesta va deveni, in cele din urma, alb.

*

Irlanda este singura tara europeana in care nu exista serpi .

Trei reguli de politete

* O doamna nu va intra niciodata singura intr-un bar sau local in care se vand cu predilectie bauturi acoolice.

+ Intotdeauna, salutul trebuie Tnsotit de un zambet. Cand salutdm trebuie s&-| privim Tn ochi pe cel salutat,
nu salutam o persoana stand cu spatele catre persoana respectiva sau privind spre cer sau pamant.

*  Pretul de pe cadouri va fi inlaturat cu grija. Exceptie fac discurile si cartile, de pe acestea pretul nu se
sterge. Cartea nu se atinge!

Vestimentatia
adolescentilor — un mod de |
comunicare

Vestimentatia este, Thainte de toate, un limbaj, un mod de a comunica si de a ne exprima. Cu ajutorul
hainelor pe care le purtam in fiecare zi le transmitem un mesaj celor din jurul nostru, dandu-si seama de modul
in care gandim si ne simtim. Nu mai este un secret pentru nimeni faptul ca imaginea conteaza si joaca un rol
foarte important in viata oamenilor. Vorba aceea , prima impresie nu se uita niciodata”!

Existd multi factori care influenteazd cum se imbraca tinerii in ziua de azi. in primul rand este muzica pe
care o ascultd. Tn al doilea rand sunt filmele pe care le vizioneaza si modul de viata activ pe care il au. Tinerii si
manifesta individualitatea si vor sa fie diferiti, au dorita de-a experimenta, de-a se manifeste in fata semenelor,
a parintilor, a societatii.

Tn prezent avem o varietate foarte mare de stiluri pe care le preferd tinerii. Accentul este pe confort si
comoditate. Stilul sport este cel mai des intalnit. De multe ori vestimentatia pe care o poarta tinerii poate fi
socantd, dar aceasta este perioada experimentelor. Astazi le place una, maine alta.

Asadar, adolescentii comunica prin hainele pe care le poarta personalitatea lor si se identifica majusor
grupului si generatiei din care fac parte.
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SOCITTATEA ORMITOLOGICA ROMANA

,, Gradini si Scoli prietenoase cu natura”

La sfarsitul lunii iunie s-a Incheiat derularea Proiectului,, Gradini si Scoli priete-
l noase cu natura”, un proiect in care liceul nostru s-a implicat prin diverse acti-
vitati dedicate pasarilor. S-au montat Tn copacii din jurul scolii hranitoare arti-

Gl e ; ~ | toare, s-au construit si montat cuiburi artificiale pentru pasari, elevii au partici-
pat la concursuri : ,, Cuiburi, casute, hranitori” organizate de SOR, in cadrul proiectului, participarea la progra-
mul ,,Spring Alive prin raportarea primei semnalari a unei specii, participare la Ollmplada speculor celebrarea
zilei randunicii. ‘ '

La finele proiectului, elevii implicati au primit diplome .Anul viitor, cu experienta acu- |
mulatd, iubitorii de natura din scoala noastra vor participa la acest proiect cu un im- !
pact mai mare.

in atentia iubitorilor de
natura si adrenalina!

SOCIETATEA ORNITOLOGICA ROMANA

DECacem R e T Noutatile proiectului  Parteneri Regulamentul  Inscriere  Program 2019 Expeditia explicata Echipa

Nu-i face planuri in 2 doua jumatate a lunii august! An de an, Societatea Omitologica Romana organizeaza Expeditia Nationala SOR in Delta Dunarii. Din 1990 am
respectat aceasta actiune de stiinta, educatie i, nu in ultimul rand, socializare intre ornitologii si pasararii din Romania.

Expeditia Nationala SOR este unul dintre proiectele permanente ale Societatii Ornitologice Romane si,
E d totodatd, cea mai mare aciiune de acest gen din Europa. A inceput in 1990, sub titulatura de Tabara SOR.
xpe I;IG Prima locatie a fost cea de la Histria. Din anul 2000, Tabara Nationala SOR a avut loc la Maliuc si la Vadu,
locatii devenite de acum traditionale. Mutarea a coincis cu asumarea proiectului de catre Eugen Petrescy,

N tlo“a ICI cel care a dezvoltat Tabara de Iz an la an.

Nu ne plictisim. Iesim cu barcile pe canale sa vedem pasarile Deltei, mancam celebrul bors de peste facut
la ceaun, cantdm a chitard cantece de tabar2 si ii invatdm cate ceva pe cei midi.

Ce fac copiii? Invata. Sa puna cortul, s3 se descurce in naturd, s identifice speciile de pasari, mamifere,
plante si insecte din Romania. Invata s3 facd noduri, tehnici de prim ajutor, lucru in echipa.




Cuprins




icgul Teghnologie ,, lon Mincu”

profesionistii@yahoo.com
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